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Beeintrachtigt exzessiver Medienkonsum die psychische Gesundheit?

Sowohl in der Arbeitswelt als auch in der Freizeit werden wir immer abhangiger
von elektronischen Medien. Jederzeit bereit, jederzeit Uber alles informiert,
jederzeit dabei, ist das noch normal?

Deshalb stellen wir uns die Fragen:
— Warum will ich dabei sein? Worin liegen magliche Suchtpotentiale?

— Internetsucht, ab wann wird es krankhaft, gibt es tberhaupt eine solche
Erkrankung oder muss sie in Bezug zu anderen psychischen Erkrankungen
gesehen werden?

— Welche Hilfen und Unterstitzungsformen gibt es, wenn der Umgang mit den
Medien problematisch geworden ist?

Niels Pruin, geboren in Boston, USA, aufgewachsen in Friesland, an

der Nordseekiste. Nach dem Masterstudium an der Katholischen
Stiftungsfachhochschule in Miinchen und der Zusatzausbildung zum
Suchttherapeuten beschéftigte er sich zunehmend mit dem spannenden
Phanomen der Medien- und Internetsucht. Bereits 2012 verdffentlichte er das
Therapiekonzept,Spalifaktor Realitdt — zuriick aus der virtuellen Welt".

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und grii3en Sie herzlich

Jan-Dirk Naegelsbach
Sprecher der MUNSINGER ALB STIFTUNG - Zeit fir Menschen

Markus Morike
Regionalleiter Samariterstiftung Region Mdinsinger Alb

Thomas Gut
Vorsitzender von Pro Miinsingen e. V. (Wirtschaftsverbund
Handel, Handwerk, Industrie und Tourismus)

Britta Lucas
Leiterin der Werkstatt an der Schanz
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