Mittagstisch vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

SAMARITER las)

STIFTUNG M
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Gefillt (a,aa) (a,aa) (01,03,05) (a,aa) Rahmspinat ©2) (a.aa)

Griner Salat

Grlner Salat

Beerenspiegel

GrieBpudding @229,

Paprikaschoten Oberlander Chili Con Carne |Aprikosen- Salzkartoffeln
(VEG) ©2 @aaazeq) Bratwurst © ‘é’” © " Quarkauflauf ©2 Riihrei 0103 cgip)
. TomatensoRe @ |Bratensol3e aguette N N Fruchtjoghurt @»
Menu 1 Kartoffelpiree®  |Bayrisch Krautoy ~ [Panna Cotta mit  |VanillesoRe & 109
Banane Kartoffelptree@  [Beerenspiegel
Vanillepudding mit
Sahne ©1 @
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Fleischkiichle (@.22) (@.22) (01.03,05) (a,aa) Spinatknodel
tiberbacken @aa0) Rote BeteTaler Paella 4 Mautaschen (2,22,0,0,0.)
PilzrahmsoRe © MeerrettichsoBe ©3 |Bunter Salat Italienisch ©3 Pilzragout D (a.aa)
) - (a.aal) Panna Cotta mit [®?ceird Bunter Salat
(a,aa,c)
Meni 2 |Spatzle Salzkartoffeln Bunter Salat

Fruchtjoghurt @»

Vegetarische
Kost

Banane Vanillepudding mit

Sahne ©1 @
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Gefullt (a.a2) (a.a2) (02,03.05) (a,a3) Rahmspinat ©» (@.22)

Paprikaschoten
(VEG) (02) (a,aa,ae,g)
Tomatensol3e @a
Kartoffelpuree @
Banane

Rote BeteTaler
Meerrettichsol3e ©3

(a,aa,l)

Salzkartoffeln
Grlner Salat
Vanillepudding mit
Sahne ©) @

Paella ®.dn)
Bunter Salat
Panna Cotta mit
Beerenspiegel

Aprikosen-

Quarkauflauf ©3
(a,aa,c,9,p.q)

Vanillesol3e (@)
Grie3pudding @2ag.p

Salzkartoffeln
Ruhrei (01.03) ©g.i.p)
Fruchtjoghurt @»




