Mittagstisch vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

SAMARITER las)

STIFTUNG M
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Gefillt (a,aa) (a,aa) (01,03,05) (a,aa) Rahmspinat ©2) (a.aa)

Paprikaschoten
(VEG) (02 @aaae.q)
TomatensolRe (@aa)

Kassler ©3)®
Bratensol3e
Bayrisch Kraut ©v

Chili Con Carne

35) (9)
Baguette

Aprikosen-

Quarkauflauf ©3
(a,aa,c,g,p,q)

Salzkartoffeln
RUhrei (01.03) cg.i.p)
Fruchtjoghurt @»

Griner Salat

Grlner Salat

Beerenspiegel

GrieBpudding @229,

Mend 1 Kartoffelpiiree@  |Kartoffelpiree  [Panna Cottamit  |VanillesoBe oo

Banane Vanillepudding mit |Beerenspiegel
Sahne ©) @
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Fleischkiichle (@.22) (@.22) (01.03,05) (a,aa) Spinatknodel
tiberbacken @aao Rote BeteTaler Paella ®.dtm Mautaschen (a.aa.c,9,.9)
PilzrahmsoRe ©v Meerrettichsol3e ©» |Bunter Salat Italienisch © Pilzragout ©D a2
) - (a.aal) Panna Cotta mit [®?ceird Bunter Salat
(a,aa,c)
Meni 2 |Spatzle Salzkartoffeln Bunter Salat

Fruchtjoghurt @»

Vegetarische
Kost

Banane Vanillepudding mit

Sahne ©1 @
Fladlesuppe Spinatcremesuppe |Karottenrahmsuppe |Kirbiscremesuppe |Nudelsuppe
Gefullt (a.a2) (a.a2) (02,03.05) (a,a3) Rahmspinat ©» (@.22)

Paprikaschoten
(VEG) (02) (a,aa,ae,qg)
Tomatensol3e @a
Kartoffelpuree @
Banane

Rote BeteTaler
Meerrettichsol3e ©3

(a,aa,l)

Salzkartoffeln
Grlner Salat
Vanillepudding mit
Sahne ©) @

Paella ®.dn)
Bunter Salat
Panna Cotta mit
Beerenspiegel

Aprikosen-

Quarkauflauf ©3
(a,aa,c,g,p,q)

Vanillesol3e (@)
Grie3pudding @2ag.p

Salzkartoffeln
Ruhrei (01.03) ©g.i.p)
Fruchtjoghurt @»




