Speiseplan

vom 29.03.2021 bis 04.04.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche 13 , . . , .
Fleischgerichtl |  Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Fladlessuppe mit Gemise [Al] Fléadlessuppe mit Gemuse
Szegediner Gulasch Back Camembert paniert Butterkartoffeln [G] Passiertes Szegediner
Mini Kartoffelknodel [AW,G] Gulasch
~ Blattsalat Preiselbeer-Sahne [G] Mini Kartoffelknédel passiert
Mo. Honig-Senf-Dressing [J] Brétchen [A] [Al]
29.03. Blattsalat
(kcal: 466,2 / EW: 38,8 / F: 15,3 / KH: 41,5/ BE: 3,5) | (kcal: 843,5/ EW: 41,6 / F: 50,3 / KH: 55,6 / BE: 4,6) (kcal: 116,5/ EW: 3,0/ F: 1,4 / KH: 21,8 / BE: 1,8) (kcal: 437,4 /| EW: 29,3/ F: 5,9 / KH: 63,2 / BE: 5,3)
Frische Kiwi Stachelbeerkompott
Gemiusecremesuppe [W,G] Gemiisecremesuppe
Putenrahm-Geschnetzeltes | Kase-Makkaroni [A,W,C,G] Krauterpuree (1,26,3) [G] Passiertes
[G] TomatensoRe [A,G,] Putengeschnetzeltes [A,l]
. Wellenband [A,C] Lollo Bionta Wellenband passiert [A,C]
Di. Erbsengemiise Cocktaildressing (1,11,2,9) Passiertes Erbsengemiise
30.03. €] [A]
(kcal: 532,3/ EW: 46,7 / F: 15,3/ KH: 50,1/ BE: 4,2) | (kcal: 873,6 / EW: 28,1/ F: 54,5/ KH: 67,1/ BE: 5,6) (kcal: 126,5/ EW: 2,7 / F: 0,2/ KH: 28,3 / BE: 2,4) | (kcal: 477,2/ EW: 30,4 / F: 13,7 / KH: 56,7 / BE: 4,7)
Vanillepudding (1) [G] Vanillepudding (1) [G]
Maultaschensuppe [A,l] Maultaschensuppe passiert
Oberlander Bratwurst Gekochte Eier [C] Hausgem. Spétzle [A,C] Oberléander Bratwurst
Salzkartoffeln Gemise-SenfsoRe [A,G,1,J] Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
. Rahmspinat [A,G] Butterreis [G] Rahmspinat passiert [A,G,I]
Mi. Apfel-Karottensalat
31.03.
(kcal: 713,0 / EW: 33,9/ F: 42,4 | KH: 46,0 / BE: 3,8) | (kcal: 815,7 / EW: 33,9/ F: 37,2 / KH: 83,9 / BE: 7,0) (kcal: 214,8 /| EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1) | (kcal: 623,1/ EW: 32,9/ F: 28,2 / KH: 56,6 / BE: 4,7)
Quarkspeise mit Ananas [G] Quarkspeise mit Ananas
Kartoffelcremesuppe [G] Kartoffelcremesuppe [G]
2 Stk. Maultaschen in der Sahne-Brokkoli [A,G] Salzkartoffeln Maultaschen passiert
Briihe [A,W,C,[] Drelli-Nudeln [A,W,C] Kartoffelsalat hausgemacht
D Kartoffelsalat hausgemacht Eichblattsalat rot passiert [A,1,J]
0. [A1LJ] Garten-Krauter-Dressing [J]
01.04.
(kcal: 591,8 / EW: 27,2/ F: 17,0 / KH: 79,1/ BE: 6,6) | (kcal: 523,6 / EW: 17,0 / F: 24,3 / KH: 56,8 / BE: 4,7) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 429,3/ EW: 13,4/ F: 14,9 / KH: 57,9 / BE: 4,8)
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Schwéb. Brotsuppe [A,G] Schwébische Brotsuppe
Wildlachsfilet [A,D,G] SuRkartoffel- Gemuse- Feine Bandnudeln [A,W,C] Wildlachsfilet passiert
in Krautersosse [A,G,] Mischung mit Tomatensauce [AD,G]
E Butterkartoffeln [G] [FJ] Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
r. Karotten-Fenchelgemiise Blattsalat Karotten-Fenchelgemise
02.04. Garten-Kréuter-Dressing [J] passiert
(kcal: 809,8 / EW: 31,0 / F: 43,4 / KH: 72,1/ BE: 6,0) | (kcal: 532,1/EW: 11,2/ F: 22,3/ KH: 70,4/ BE: 5,9) (kcal: 173,4 /| EW: 6,2/ F: 0,6 / KH: 35,1 / BE: 2,9) | (kcal: 747,9 / EW: 29,2 / F: 36,2 / KH: 75,8 / BE: 6,3)
Karamellpudding [G] Karamellpudding [G]
Kohlrabieintopf (1,26,3) 2 Stk. Eierpfannkuchen mit Kohlrabieintopf mit
[AG,1] Blaubeeren [A,C,G] Bockwurst passiert (2,3,4,8)
Bockwurst (2,3,4,8) VanillesoRRBe (1) [G] [AG,1]
Sa. Brétchen [A] Bunter Bohnensalat passiert
03.04.
(kcal: 629,5 / EW: 22,3/ F: 27,1/ KH: 70,1/ BE: 5,8) | (kcal: 607,2 / EW: 16,0/ F: 22,0 / KH: 84,6 / BE: 7,1) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 416,3 / EW: 15,1/ F: 19,2 / KH: 43,0 / BE: 3,6)
Apfelgritze hausgemacht (3) [W Apfelgriitze hausgemacht
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Rinderspickbraten Polenta - Krauterschnitte Butterkartoffeln [G] Passierter Rindersaftbraten
Rotweinbratensof3e [I] [AW,1] mit Sofe [A]
S Semmelknddel hausgemacht Gemusebett [A,G] Semmelknddel [A,W,C,G]
0. [A,CG] Lollo Bionta Rotkohl (3) [W]
04.04.| sSpeckrosenkohl (2,27,3,8) | Garten-Krauter-Dressing [J]

(kcal: 688,0 / EW: 40,2 / F: 40,6 / KH: 36,4 / BE: 3,0)

(kcal: 711,5/ EW: 12,9/ F: 25,0 / KH: 106,0 / BE:

(kcal: 116,5/ EW: 3,0/ F: 1,4/ KH: 21,8 / BE: 1,8)

(kcal: 343,0 / EW: 18,8/ F: 14,3/ KH: 34,3/ BE: 2,9)

Mousse Stracciatella [G]

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstérker/8= mit
Phosphat/9= mit Stflungsmittel(n)/11= mit Zuckerart(en) oder Suf3stoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat

Mousse Stracciatella [G]

Anderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz



