Speiseplan

vom 26.04.2021 bis 02.05.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche 17 , . . , .
Fleischgerichtl Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Kraftbriihe mit GrieRkloRBchen [A,l] Kraftbrihe mit
Penne Rigate 2 Stk. Eierpfannkuchen Kartoffelplree (1,26,3) [G] Passierte Bolognesesol3e
Bologneses_oﬁe mit [A,C,G] Spaghetti [A,W,C]
Rindfleisch Rahmgemiise [A,G] Gurkensalat
Mo. Gurkensalat Gurkensalat
26.04.| Dill-Sahne-Dressing [G,J] Dill-Sahne-Dressing [G,J]
(kcal: 463,7 /| EW: 23,7 / F: 29,8 / KH: 22,7 / BE: 1,9) | (kcal: 584,6 / EW: 13,9 / F: 31,4 / KH: 60,4 / BE: 5,0) (keal: 125,8 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3) (kcal: 880,4 / EW: 31,6 / F:\26,0 1 KH: 125,9 / BE:
Frische Erdbeeren Passierte Erdbeeren
Blumenkohlcremesuppe [A,W,G,]] Blumenkohlcremesuppe
Hahnerragout mit Gemise Zucchini-Kartoffel-Bratling Basmati-Reis Hihnerragout mit Gemuse
[G] [A,C,C] passiert [G]
. Spiral-Nudeln auf Tomatensugo Walznudeln
Di. roter Eichblattsalat roter Eichblattsalat Gurkensalat
27.04. Balsamico-Dressing [J] Balsamico-Dressing [J]
(kcal: 695,4 / EW: 26,0 / F: 39,4 / KH: 57,4 / BE: 4,8) | (kcal: 724,7 / EW: 21,6 / F: 45,0 / KH: 56,7 / BE: 4,7) (kcal: 211,3/ EW: 5,4 / F: 0,7 / KH: 45,2 / BE: 3,8) | (kcal: 654,0 / EW: 26,0 / F: 33,4/ KH: 61,2 / BE: 5,1)
HaselnuBpudding [G] HaselnuRBpudding [G]
Schwab. Brotsuppe [A,G] Schwébische Brotsuppe
Schweinesteak "natur" Kohlrabi-Karotten-Ragout Salzkartoffeln Kohlrabi-Karotten-Ragout
Jager Art [AG] passiert [A,G]
. Hausgem. Spétzle [A,C] Kroketten Passierte Kroketten
Mi. Lollo Rosso Lollo Rosso Bunter Bohnensalat passiert
28.04.| Garten-Krauter-Dressing [J] | Garten-Krauter-Dressing [J]
(kcal: 796,9 / EW: 64,1/ F: 31,3 / KH: 63,1/ BE: 5,3) | (kcal: 712,3 / EW: 25,1/ F: 39,0 / KH: 63,1/ BE: 5,3) (kcal: 69,1/ EW: 2,0/ F: 0,1/ KH: 14,3/ BE: 1,2) (kcal: 764,3 / EW: 28,9 / F: 39,1/ KH: 71,7 / BE: 6,0)
Erdbeer-Quarkcreme [G] Erdbeer-Quarkcreme [G]
Gemiisecremesuppe [W,G] Gemusecremesuppe
Hausgemachtes Rucola- StRkartoffel - Kartoffelplree (1,26,3) [G] Hausgemachtes
Fleischkiichle [A,C,J] Schnitte [A,W,Y] Fleischkichle passiert [A,C,J]
D Bratensofe [I] Joghurt-Krauter-Dip BratensoRe [I]
0. Kartoffelsalat hausgemacht Kopfsalat Kartoffelsalat hausgemacht
29.04. [ALJ] Honig-Senf-Dressing [J] passiert [A,1,J]
(kcal: 593,4 / EW: 25,7 / F: 30,5/ KH: 51,2 / BE: 4,3) | (kcal: 439,4 / EW: 11,0/ F: 27,9 / KH: 34,1/ BE: 2,8) (keal: 111,3 / EW: 2,4/ F: 0,2/ KH: 24,9 / BE: 2,1) | (kcal: 608,0 / EW: 28,7 / F: 34,0 / KH: 44,9 / BE: 3,7)
Joghurt mit Fruchten Joghurt mit Frichten
Leberspatzlesuppe [A,l] Leberspéatzlesuppe passiert
Scholle "Mullerin" [A,D,G] Hornle [A,W,C] Kartoffelplree (1,26,3) [G] Kése-Makkaroni passiert
zerl. Butter m. Peters. [G] Zucchini-Roquefort-SoR3e [A,W,C,G]
E Salzkartoffeln [AC] Zucchini-Roquefort-Sol3e
r. Blattsalat Blattsalat passiert [A,G,]]
30.04. | Thousend Island - Dressing | Thousend Island - Dressing
(kcal: 932,7 / EW: 38,1/ F: 65,3 / KH: 48,5/ BE: 4,0) | (kcal: 579,0 / EW: 16,9 / F: 32,0 / KH: 55,3 / BE: 4,6) (keal: 125,8 /| EW: 2,7 / F: 0,2/ KH: 28,2 / BE: 2,3) | (kcal: 999,4 / EW: 43,3/ F: 54,7 / KH: 82,1/ BE: 6,8)
Vanillepudding (1) [G] Vanillepudding (1) [G]
Béarlauchcremesuppe [W,G] Béarlauchcremesuppe [W,G]
Kalbsfrikasse [A,G,I] Reisauflauf mit Kirschen [G] Passierter Fleischtopf
Krauterreis [G] SchokoladensoRRe [W,G] "Géartnerin"
Euromix Gemusemischung Kartoffelplree (1,26,3) [G]
Sa. Galagemiise passiert
01.05.
(kcal: 640,6 / EW: 35,6 / F: 24,5/ KH: 67,2 / BE: 5,3) (kcal: 861,5/ EW: 21,4 / F: 27,4/ KH: 128,2 / BE: (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 478,6 / EW: 17,8/ F: 13,4 / KH: 69,8 / BE: 5,8)
Gelbe Grutze [W] Gelbe Gritze passiert [W]
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Gegrillter Couscous mit frischen Semmel-Serviettenknddel Schweinebraten
Schweinehalsbraten [J] Gemisen [AW,C,G] Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
S Bier-BratensoR3e Krautersosse [A,G] Wachsbrechbohnengemise
0. Zwiebelpiree (1,26,3) [G] Lollo Rosso
02.05. | wachsbrechbohnengemiise Joghurt-Dressing [G]

(kcal: 641,1/ EW: 33,9/ F: 27,4/ KH: 62,1/ BE: 5,2)

(kcal: 402,7 / EW: 8,5/ F: 21,0 / KH: 42,8 / BE: 3,6)

(kcal: 100,0/ EW: 4,0/ F: 4,9/ KH: 9,9/ BE: 0,8)

(kcal: 406,7 / EW: 24,4/ F: 7,1/ KH: 59,3 / BE: 4,9)

Apfelschnee [G]

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/9= mit StiRungsmittel(n)/11= mit
Zuckerart(en) oder Suf3stoff(en)/26= mit Jodsalz

Apfelschnee [G]

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



