Speiseplan

vom 19.04.2021 bis 25.04.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche 16 , . . : .
Fleischgerichtl Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Fleischbrithe mit KrauterkloRBchen [A,l] Fleischbriuhe mit
Geflllte Paprika [C] Drelli-Nudeln [A,W,C] Butterkartoffeln [G] Passierte gefiillte Paprika
Tomatensofe [A,l] Pilz-Paprikaragout [A,G] [A,C.G,1]
Reis "natur" Blattsalat Reis "natur"
Mo. Blattsalat Kréuter- Eier- Dressing (11) Bohnengemiise [G]
19.04. | Krauter- Eier- Dressing (11) [C,J]
T [CJ]
(kcal: 661,0 / EW: 19,6 / F: 30,9 / KH: 73,6 / BE: 6,1) | (kcal: 463,4 / EW: 11,2/ F: 27,5 / KH: 40,9 / BE: 3,4) (kcal: 116,5/ EW: 3,0/ F: 1,4/ KH: 21,8 / BE: 1,8) | (kcal: 501,8 / EW: 17,2/ F: 22,4 | KH: 55,8 / BE: 4,6)
Rhaba - Erdb.kompott Rhabarber -
Tomatencremesuppe [A,G] Tomatencremesuppe
Saure Bohnen [A,] Gemuselasagne [A,W,C,G,] Salzkartoffeln Gemuse Bolognese passiert
Bockwurst (2,3,4,8) TomatensoRe [A,G,l] [AG,]]
. Hefeknddel [A,C,G] Lollo Rosso Bandnudeln [A,W,C]
Di. Essig-Ol-Dressing [J] Gemisesalat passiert [J]
20.04.
(kcal: 789,8 / EW: 28,5/ F: 41,1/ KH: 73,3/ BE: 6,1) | (kcal: 907,8 / EW: 29,2/ F: 58,6 / KH: 64,7 / BE: 5,4) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 523,5/ EW: 14,3/ F: 20,9 / KH: 68,0 / BE: 5,7)
Sahnepudding [G] Sahnepudding [G]
Kraftbriihe mit Fadennudeln [A,W,C,1] Kraftbrihe mit
Fleischkase gebraten Reisbrei mit Frichten [G] Pommes frites Fleischk&se gebraten
(2,27,3,8) Zimt und Zucker passiert (2,27,3,8)
. Zwiebelsol3e Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
Mi. Krauterpiree (1,26,3) [G]
21.04. Kopfsalat
Garten-Krauter-Dressing [J]
(kcal: 516,3 / EW: 36,9 / F: 17,6 / KH: 50,4 / BE: 4,2) (kcal: 656,8 / EW: 26,3 / F: 14,2 / KH: 102,4 / BE: (kcal: 136,5/ EW: 3,6 / F: 0,0/ KH: 29,1/ BE: 2,4) | (kcal: 470,6 / EW: 36,8 / F: 13,2 / KH: 49,7 / BE: 4,1)
Sahne- Quarkcreme [G] Sahne- Quarkcreme [G]
Gemiisecremesuppe [W,G] Gemisecremesuppe
Ungarisches Putengulasch Rigatoni "Frittata" 2 Stk. Semmelknddel Putengulasch
mit frischem Paprika [A] Vegetarisch [A,G] Bandnudeln [A,W,C]
D Krauterspéatzle [A,C]
0. Lollo Bionta
22.04.| Thousend Island - Dressing
(kcal: 535,9 / EW: 40,5 / F: 17,7 / KH: 52,1/ BE: 4,3) | (kcal: 854,5/ EW: 18,0 / F: 49,2 / KH: 76,3 / BE: 6,4) (kcal: 411,0 / EW: 10,5/ F: 21,0 / KH: 45,0 / BE: 3,8) | (kcal: 542,6 / EW: 42,0 / F: 11,8 / KH: 65,0 / BE: 5,4)
Pfirsichjoghurt [G] Pfirsichjogurt [G]
Gebrannte Griel3suppe [A,l] Gebrannte Griel3suppe [A,l]
Paniertes Seelachsfilet Gefullte Zucchini mit Salzkartoffeln Paniertes Seelachsfilet
[AW,G,J] Grunkern und Kése [A,C,G,]] passiert
= RemouladensoRe (1,11) [C] TomatensoRe [A,G,l] Kartoffelsalat hausgemacht
r. Kartoffelsalat hausgemacht Kréauterreis [G] passiert [A,1,J]
23.04. [ALJ] Blattsalat
(kcal: 921,7 / EW: 34,9 / F: 55,5 / KH: 69,5 / BE: 5,8) | (kcal: 688,3 / EW: 22,0/ F: 27,7 / KH: 85,3/ BE: 7,1) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 596,9 / EW: 34,7 / F: 24,5/ KH: 57,7 / BE: 4,8)
Karamellpudding [G] Karamellpudding [G]
Weif3er Bohneneintopf mit 4 Stk. Kartoffelpuffer Weil3e Bohneneintopf
Speck (2,27,3,8) [A,l] Apfelmus (3) passiert (2,27,3,8) [Al]
Bauch Speck gewurfelt Zimt und Zucker
Sa. Brétchen [A]
24.04.
(kcal: 449,9 / EW: 24,5/ F: 16,8 / KH: 48,4 / BE: 4,0) | (kcal: 516,3/ EW: 8,3/ F: 23,3/ KH: 65,8 / BE: 5,5) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 165,5/ EW: 12,2/ F: 1,6 / KH: 23,8 / BE: 2,0)
Buttermilch-Dessert- Rhabarber-Vanille [G] Buttermilch-Dessert-
Brokkolicremesuppe [W,G] Brokkolicremesuppe
Sauerbraten Gemduse- Tortilla [C,G,G1] Spiral-Nudeln Sauerbraten
mit Sof3e [G] Lollo Bionta Mini Kartoffelknodel passiert
S Mini Kartoffelknodel Krauterdressing [J] [A1]
0. Frihlingsgemiise Passiertes Karottengemiise
25.04. [C]

(kcal: 484,6 / EW: 27,7 / F: 17,0/ KH: 54,2 / BE: 4,5)

(kcal: 561,8 / EW: 15,9 / F: 32,8/ KH: 47,3/ BE: 1,3)

(kcal: 52,1/ EW: 1,9/ F: 0,2/ KH: 10,6 / BE: 0,9)

(kcal: 492,1/ EW: 25,9/ F: 21,56/ KH: 47,7 / BE: 4,0)

Panna Cotta [G]

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstérker/8= mit

Phosphat/9= mit Stflungsmittel(n)/11= mit Zuckerart(en) oder Suf3stoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat

Panna Cotta [G]

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



