Speiseplan

vom 12.04.2021 bis 18.04.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche 15 , . . , .
Fleischgerichtl |  Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Maultaschehsuppe [Al] Maultaschensuppe [A,l]
Lasagng Bolognese aus Schupfnudeln (3) [A,C] Salzkartoffeln Lasagne Bolognese Rind
Rindfleisch Barlauch-SahnesoRe [A,G] passiert
Blattsalat Blattsalat
Mo. Balsamico-Dressing [J] Balsamico-Dressing [J]
12.04.
(kcal: 638,3 / EW: 21,4 / F: 37,7 / KH: 51,7 / BE: 4,3) | (kcal: 613,6 / EW: 13,4/ F: 39,8 / KH: 48,8 / BE: 4,1) (kcal: 117,4 / EW: 3,3/ F: 0,2/ KH: 24,2 / BE: 2,0) | (kcal: 656,0 / EW: 27,6 / F: 27,7 / KH: 72,7 / BE: 6,1)
Frischer Obstsalat Frischer Obstsalat passiert
Zucchinicremesuppe [A,G,[] Zucchinicremesuppe
Paniertes Schweineschnitzel | Rahm-Kohlrabigemiise [A,G] Pommes frites Paniertes Schnitzel
[A.C] Salzkartoffeln Bauernspatzle [A,C]
. BratensoRe [I] roter Eichblattsalat Passiertes Kohlrabigemiise
Di. Hausgem. Spatzle [A,C] Honig-Senf-Dressing [J]
13.04. roter Eichblattsalat
(kcal: 640,2 / EW: 41,0/ F: 22,9 / KH: 66,7 / BE: 5,6) | (kcal: 637,2/ EW: 16,3 / F: 36,6 / KH: 58,9 / BE: 4,9) (kcal: 136,5/ EW: 3,6 / F: 0,0/ KH: 29,1/ BE: 2,4) | (kcal: 533,8 / EW: 28,8 / F: 20,4 / KH: 57,1/ BE: 4,8)
Vanillepudding (1) [G] Vanillepudding (1) [G]
Schwab. Brotsuppe [A,G] Schwébische Brotsuppe
Hackbraten [A,C,J] Kartoffeltasche mit Salzkartoffeln Hackbraten passiert [A,C]
Rahmsosse [G] Tomate-Mozzarella Fullung Rahmsosse [G]
. Butternudeln [G] Sauerrahmdip (1) [C,G] Bandnudeln [A,W,C]
Mi. Erbsengemuse Lollo Rosso Passiertes Erbsengemise
14.04. Krauterdressing [J] [A]
(kcal: 828,1/ EW: 43,2/ F: 43,2/ KH: 64,6 / BE: 5,4) | (kcal: 988,9 / EW: 42,7 / F: 63,2 / KH: 61,1/ BE: 5,1) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 929,6 / EW: 50,4 / F: 46,5 / KH: 75,6 / BE: 6,3)
Pfirsich-Quarkcreme [G] Pfirsich-Quarkcreme [G]
Gemiisecremesuppe [W,G] Gemusecremesuppe
Waiirstlesgulasch [l,J] Késespatzle mit Rostzwiebel Butterkartoffeln [G] Wirstlesgulasch passiert [l,J]
Brotchen [A] [A,C,C] Kartoffelplree (1,26,3) [G]
D Lollo Bionta
0. Krauterdressing [J]
15.04.
(kcal: 609,7 / EW: 24,2 / F: 30,9 / KH: 57,9 / BE: 4,8) (kcal: 1007,2 / EW: 34,3/ F: 58,5 / KH: 83,9 / BE: (kcal: 116,5/ EW: 3,0/ F: 1,4/ KH: 21,8 / BE: 1,8) | (kcal: 616,8 / EW: 23,1/ F: 34,6 / KH: 52,1 / BE: 4,3)
Stracciatellajoghurt [G] Stracciatellajoghurt
Kraftbrihe mit Eierstich [A,C,1] Kraftbrihe mit Eierstich
Lachsnudeln mit SahnesoRe | Blumenkohl-K&semedaillon Krauterreis [G] Lachsnudeln mit SahnesoRRe
[A,W,C,D,G] Gemusebett [A,G] passiert [A,W,C,D,G]
= Kopfsalat Kopfsalat
r. Joghurt-Dressing [G] Joghurt-Dressing [G]
16.04.
(kcal: 835,1/ EW: 35,5{\/ f: 25,7/ KH: 113,1/ BE: (kcal: 538,4 / EW: 23,6 / F: 21,7 / KH: 60,8 / BE: 5,1) (keal: 179,7 /| EW: 3,2/ F: 4,4/ KH: 31,4 / BE: 2,6) | (kcal: 694,2 / EW: 25,5/ F: 24,8 / KH: 90,7 / BE: 7,6)
Schokopudding [G] Schokopudding [G]
Gaisburger Marsch [A,C,[] Quark Mandarinenauflauf Gaisburger Marsch ,Spatzle,
Rindfleisch [C.G] Kartoffel und Rostzwiebel
Brétchen [A] VanillesoRRe (1) [G] (18) [A,C,G,1]
Sa. Passiertes Rindfleisch
17.04.
(kcal: 364,3 / EW: 19,4/ F: 4,7 / KH: 60,5/ BE: 5,0) | (kcal: 825,4 / EW: 42,3/ F: 31,9 / KH: 89,0 / BE: 7,4) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 291,1 / EW: 17,3/ F: 5,5/ KH: 42,9 / BE: 3,6)
Brombeergriitze [W] Brombeergritze passiert
Bayrische Brennsuppe [A,G,]] Bayrische Brennsuppe
Hahnchen-Filetroulade Parmarosasofie [A,l] Hausgem. Spatzle [A,C] Hahnchenbrust [A]
"Florentine" (26) Gnocchi [A,C,G,L] Kartoffel-Gratin passiert
Gefligelrahmsolie [A,G] Lollo Bionta Galagemise passiert
So. Kartoffel-Gratin Balsamico-Dressing [J]
18.04. Galagemiise

(kcal: 710,8 / EW: 46,3 / F: 31,9 / KH: 57,7 / BE: 4,8)

(kcal: 768,3 / EW: 16,4 / F: 34,6 / KH: 96,5 / BE: 8,0)

(kcal: 214,8 / EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1)

(kcal: 682,6 / EW: 31,9/ F: 32,8/ KH: 63,1/ BE: 5,3)

Gotterspeise Zitrone

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/3= mit Antioxidationsmittel/18= mit Milcheiweil3/26= mit Jodsalz

Gotterspeise Zitrone

Anderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz



