
 vom 11.07.2022 bis 17.07.2022

Menü

Fleischgericht1
Menü Menü

Wahlbeilage

Speiseplan

Leberspätzlesuppe [A,I]
Kohlrabi-Schinken-Soße

[A,G]
Penne Rigate

Blattsalat
Balsamico-Dressing [J]
Pistazienpudding [G]

Leberspätzlesuppe [A,I]
Bulgurpfanne Gemüse Curry

[A,W,G]
Blattsalat

Balsamico-Dressing [J]
Pistazienpudding [G]

Petersilienkartoffeln

11.07.2022

Montag

Hausgemachtes
Fleischküchle [A,C,J]

Bratensoße [I]
Kräuterpüree (1,26,3) [G]

Galagemüse
Wassermelone

Apfelstrudel
Vanillesoße (1) [G]

Wassermelone

Hausgem. Spätzle [A,C]

12.07.2022

Dienstag

Gemüsecremesuppe [W,G]
Hähnchenbrustfilet "Piccata"

(23,4) [A,C,G]
Tomaten-Sahnesoße [A,G]

Wellenband [A,C]
Blattsalat

Joghurt-Dressing [G]
Zitronen-Quarkcreme [G]

Gemüsecremesuppe [W,G]
Asiatisches Pfannengemüse

[A,W,F]
Basmati-Reis

Blattsalat
Joghurt-Dressing [G]

Zitronen-Quarkcreme [G]

Kartoffelknödel [A,W,C]

13.07.2022

Mittwoch

Schweinesteak "natur"
Soße nach Zigeuner Art

(2,27,3,8)
Drelli-Nudeln [A,W,C]

Blattsalat
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Joghurt mit Pflaumen

Blumenkohl in Backteig
Cocktail-Dip (1,11,2,9) [C]

Blattsalat
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Joghurt mit Pflaumen

Kartoffelsalat hausgemacht
[A,I,J]

14.07.2022

Donnerstag

Gemüsebrühe  mit Eierstich
[C]

Rotbarschfilet gedünstet [D]
Gemüse-Senfsoße [A,G,I,J]

Curryreis
Blattsalat

Joghurt-Dressing [G]
Frischer Obstsalat

Gemüsebrühe  mit Eierstich
[C]

Gemüseragout [A,G]
Semmelknödel hausgemacht

[A,C,G]
Blattsalat

Joghurt-Dressing [G]
Frischer Obstsalat

Salzkartoffeln

15.07.2022

Freitag

Menü
Vegetarisch 2

Änderungen vorbehalten !


