Woche 36

Kraftbriihe

Speiseplan

| Vegetarisch 2
mit Eierstich [A,C,I]

vom 06.09.2021 bis 12.09.2021
Fleischgerichtl

Wahlbeilage

SAMARITER &&
STIFTUNG

Passierte Kost

Blumenkohl mit Schinken und

Kraftbrithe mit Eierstich

Salzkartoffeln

KéasesolRe lberbacken [A,G]

Spaghetti [A,W,C]
Gemusesofie [A,G,I]

Kartoffelplree (1,26,3) [G]

Spaghetti [A,W,C]

Tomatensol3e [A,G,l]
Blattsalat
Mo. Honig-Senf-Dressing [J]
06.09.
(kcal: 544,0 / EW: 26,6 / F: 25,7 / KH: 49,2 / BE: 4,1) | (kcal: 636,5/ EW: 17,9 / F: 21,2 / KH: 91,3 / BE: 7,6) (keal: 125,8 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3) (kcal: 475,5/ EW: 15,6 / F: 7,4 | KH: 84,4 | BE: 7,0)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail passiert
Krautercremesuppe [W,G] Krautercremesuppe
Schwabische Linsen [A,I] | Rahmiges Graupenrisotto mit Petersilienkartoffeln Schwabische Linsen [A]
Saitenwurst (2,3,8) [J] Gemuse [A,G] Passierte Saiten (2,3,8) [J]
. Hausgem. Spatzle [A,C] Kopfsalat Bauernspatzle [A,C]
D1 Joghurt-Dressing [G]
07.09.
(kcal: 908,3 / EW: 36,9 / F: 39,6 / KH: 100,0 / BE: | (kcal: 538,7 / EW: 15,6 / F: 20,4 / KH: 70,5 / BE: 5,9) (kcal: 121,3/EW: 3,6 / F: 0,2/ KH: 24,9/ BE: 2,1) | (kcal: 827,3 / EW: 33,8 / F: 42,0/ KH: 77,5/ BE: 6,5)
Pistazienpudding [G] Pistazienpudding passiert
Leberspatzlesuppe [A,l] Leberspatzlesuppe passiert
Paniertes Schweineschnitzel Kése-Knopfle mit Pommes frites Paniertes Schnitzel
[A,C] Rostzwiebel (18) [A,C,G] Kartoffelsalat hausgemacht
. BratensoR3e [I] Blattsalat passiert [A,1,J]
Mi. Kartoffelsalat hausgemacht | Garten-Kréuter-Dressing [J]
08.09. [ALJ]
(kcal: 489,5/ EW: 41,5/ F: 13,3 / KH: 48,1/ BE: 4,0) | (kcal: 860,9 / EW: 40,1/ F: 43,6 / KH: 75,2 / BE: 6,3) (kcal: 136,5/ EW: 3,6 / F: 0,0/ KH: 29,1/ BE: 2,4) | (kcal: 504,4 / EW: 32,6 / F: 17,5/ KH: 51,5 / BE: 4,3)
Kirsch-Quarkcreme [G] Kirsch-Quarkcreme
Zucchinicremesuppe [A,G,[] Zucchinicremesuppe
Ungarisches Putengulasch Hausgemachte Semmelknddel hausgemacht| Ungarisches Putengulasch
mit frischem Paprika [A] GrieRschnitten [A,C,G] [A,C,C] mit Paprika
D Reis "natur" Apfelmus (3) Reis "natur"
0. Blattsalat Zimt und Zucker
09.09.

Garten-Krauter-Dressing [J]

(kcal: 620,4 / EW: 43,4 / F: 15,1/ KH: 75,4 / BE: 6,3)

(kcal: 641,5/ EW: 19,0/ F: 18,3/ KH: 98,2 / BE: 8,2)

Stracciatellajoghurt [G]

(kcal: 228,0 / EW: 6,9/ F: 14,3/ KH: 18,1/ BE: 1,5)

(kcal: 496,1 / EW: 40,2 / F: 13,7 / KH: 50,3 / BE: 4,2)

Kraftbrihe mit Backerbsen [A,l]

Stracciatellajoghurt

Kraftbrihe mit Backerbsen
Lachsnudeln mit SahnesoRRe Brokkoli-Kartoffelauflauf Lachsnudeln mit SahnesoRRe
[A,W,C,D,G] [C,G] passiert [A,W,C,D,G]
= Lollo Rosso Lollo Rosso Tomatensalat (1,26,3) [G,J]
r. Garten-Krauter-Dressing [J] | Garten-Krauter-Dressing [J]
10.09.
(kcal: 1104,3 / EW: 46,0/ F: 36,5/ KH: 145,7 / BE: | (kcal: 542,3 / EW: 20,6 / F: 28,0 / KH: 49,8 / BE: 4,2) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 741,4 /| EW: 26,2 / F: 29,5/ KH: 91,1/ BE: 7,6)
Karamellpudding [G] Karamellpudding [G]
Kartoffel-Gemisegulasch 2 Stk. Eierpfannkuchen mit Passiertes
[A] Apfel u. Rosinen [A,C,E,H] Kartoffel-Gemusegulasch
Bockwurst (2,3,4,8) KaramellsoRe [W,G] [A]
Sa. Brétchen [A] Bockwurst passiert (2,3,4,8)
11.09. [A]
(kcal: 51,2 / EW: 24,9/ F: 25,5/ KH: 74,9 / BE: 6,2) | (kcal: 590,8 / EW: 21,8 / F: 21,3/ KH: 75,1/ BE: 6,3) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 309,2 / EW: 13,6 / F: 15,1/ KH: 27,2/ BE: 2,3)
Buttermilch-Dessert Orange-Limette [G] Buttermilch-Dessert
GemUsecremesuppe [W,G] Gemiisecremesuppe
Gefullt. Schweinehals geflllte Champignons [G] Kartoffelgratin [G] gefullter Schweinehals
BratensoR3e [I] Blattspinat-SahnesoRe [A,G] BratensoRe [I]
S Hausgem. Spatzle [A,C] Lollo Bionta Bauernspatzle [A,C]
0. Erbsengemiise Schnittlauch-Dressing [J] Passiertes Erbsengemiise
12.09. [A]
(kcal: 906,2 / EW: 43,2 / F: 45,3 / KH: 81,3/ BE: 6,8) | (kcal: 614,7 / EW: 15,8 / F: 43,4 / KH: 39,6 / BE: 3,3)

(kcal: 334,2/ EW: 7,5/ F: 23,0/ KH: 23,8/ BE: 2,0)

(kcal: 512,6 / EW: 21,1/ F: 24,5/ KH: 51,4 / BE: 4,3)

Mousse au Chocolat [C,F,G]

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstérker/8= mit
Phosphat/18= mit Milcheiwei3/26= mit Jodsalz

Mousse au Chocolat

mcml

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



