
Nürnb. Rostbratwurst (2)
Bier-Bratensoße

Kartoffelpüree (1,26,3) [G]
Sauerkraut [A,W,I]

Speiseplan
vom 30.08.2021 bis 05.09.2021

Woche 35

 
 
 

Mo.
30.08.

Serbisches Reisfleisch
Lollo Bionta

Balsamico-Dressing [J]

Gemüseschnitzel
Joghurt-Kräuter-Dip
Butterkartoffeln [G]

Lollo Bionta
Balsamico-Dressing [J]

Kräuterpüree (1,26,3) [G] Passiertes Serbisches
Reisfleisch [A]

Tomatensalat (1,26,3) [G,J]

Fleischbrühe mit
Gemüseklößchen passiert[A,I]

Wassermelone

Lauchcremesuppe [W,G]

Schokopudding [G]

 
 
 

Di.
31.08.

Canneloni mit Spinatfüllung
Käsesoße [A,G]

Lollo Rosso
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Wellenband [A,C] Nürnb. Rostbratwurst (2)
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Sauerkraut [A,W,I]

Lauchcremesuppe [W,G]

Schokopudding [G]

Fadennudelnsuppe mit Schnittlauch [A,W,C,I]

Quarkspeise mit Ananas [G]

 
 
 

Mi.
01.09.

2 Stk. Maultaschen
[A,W,C,G,I]

Zwiebelschmelze [A,G,I]
Kartoffelsalat hausgemacht

[A,I,J]

Mediterane Gnocchi-Pfanne
[A,C,G,L]
Blattsalat

Essig-Öl-Dressing [J]

Salzkartoffeln Passierte Maultaschen mit
Röstzwiebeln [A,I]

Kartoffelsalat hausgemacht
passiert [A,I,J]

Fadennudelnsuppe mit
Schnittlauch passiert[A,W,C,I]

Quarkspeise mit Ananas
passiert [G]

Tomatencremesuppe [A,G]

Kirschjoghurt

 
 
 

Do.
02.09.

Hähnchengeschnetzeltes [A]
Petersilienkartoffeln

Gemüsemischung Gala

Gemüseragout [A,G]
Butterreis [G]

Blattsalat
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Kartoffelpüree (1,26,3) [G] Hähnchengeschnetzeltes
passiert [A]

Petersilienkartoffeln
Erbsen - Karottengemüse

[A,I]

Tomatencremesuppe
passiert [A,G]

Kirschjoghurt passiert

Maultaschensuppe [A,I]

Sahnepudding [G]

 
 
 

Fr.
03.09.

Paniertes Kabeljaufilet
Remouladensoße (1,11) [C]
Kartoffel-Gurkensalat [A,I,J]

Drelli-Nudeln [A,W,C]
Kräuter-Tomatensoße [A,G,I]

Blattsalat
Sauerrahmdressing [G]

Pommes frites Kräuter-Tomatensoße [A,G,I]
Bandnudeln [A,W,C]

Kressesuppe passiert
[W,G]

Sahnepudding [G]

Rote Grütze [W]

 
 
 

Sa.
04.09.

Erbseneintopf mit Speck
(2,27,3,8) [A,I]

Bockwurst (2,3,4,8)
Brötchen [A]

Apfelstrudel
Vanillesoße (1) [G]

Erbseneintopf mit Speck
passiert (2,27,3,8) [A,I]

Bockwurst passiert (2,3,4,8)
[A,I]

Rote Grütze passiert [W]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Panna Cotta [G]

 
 
 

So.
05.09.

Züricher Kalbsgeschnetzeltes
[A,G]

Kräuter-Rösti
und Sommergemüse

Polenta-Auflauf mit
Ratatouillegemüse [A,C,G,I]

Sahnesoße [A,G]
Blattsalat

Garten-Kräuter-Dressing [J]

Kartoffelpüree (1,26,3) [G] Züricher Kalbsgeschnetzeltes
passiert 1 [A,G]

Passierte Rösti Ecken
Brokkoli "natur" [G]

Gemüsecremesuppe
passiert [A,G]

Panna Cotta [G]

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

(kcal: 479,4 / EW: 33,3 / F: 15,7 / KH: 48,9 / BE: 4,1) (kcal: 435,7 / EW: 10,7 / F: 21,4 / KH: 47,3 / BE: 3,9) (kcal: 126,5 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,3 / BE: 2,4) (kcal: 478,8 / EW: 25,5 / F: 9,3 / KH: 71,3 / BE: 5,9)

(kcal: 683,6 / EW: 23,5 / F: 35,0 / KH: 66,2 / BE: 5,5) (kcal: 665,3 / EW: 29,6 / F: 29,9 / KH: 67,1 / BE: 5,6) (kcal: 55,6 / EW: 2,0 / F: 0,2 / KH: 11,3 / BE: 0,9) (kcal: 647,5 / EW: 22,9 / F: 33,8 / KH: 61,5 / BE: 5,1)

(kcal: 979,8 / EW: 32,7 / F: 51,9 / KH: 93,6 / BE: 7,8) (kcal: 528,1 / EW: 19,1 / F: 27,1 / KH: 49,9 / BE: 4,2) (kcal: 105,0 / EW: 3,0 / F: 0,2 / KH: 21,7 / BE: 1,8) (kcal: 480,5 / EW: 30,0 / F: 14,2 / KH: 55,4 / BE: 4,6)

(kcal: 547,9 / EW: 43,0 / F: 10,8 / KH: 66,6 / BE: 4,6) (kcal: 611,1 / EW: 13,9 / F: 25,2 / KH: 80,5 / BE: 6,7) (kcal: 125,8 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3) (kcal: 544,3 / EW: 42,5 / F: 12,2 / KH: 63,5 / BE: 5,3)

(kcal: 721,9 / EW: 45,8 / F: 37,9 / KH: 48,2 / BE: 4,0) (kcal: 373,9 / EW: 10,4 / F: 17,4 / KH: 42,9 / BE: 3,6) (kcal: 136,5 / EW: 3,6 / F: 0,0 / KH: 29,1 / BE: 2,4) (kcal: 488,7 / EW: 13,3 / F: 21,0 / KH: 59,9 / BE: 5,0)

(kcal: 672,2 / EW: 30,7 / F: 28,7 / KH: 68,2 / BE: 5,7) (kcal: 979,3 / EW: 18,0 / F: 36,0 / KH: 140,0 / BE:
11,7)

(kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 452,1 / EW: 22,3 / F: 18,8 / KH: 44,8 / BE: 3,7)

(kcal: 622,6 / EW: 28,0 / F: 32,5 / KH: 52,0 / BE: 3,6) (kcal: 879,3 / EW: 22,5 / F: 58,6 / KH: 65,7 / BE: 5,5) (kcal: 125,8 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3) (kcal: 516,4 / EW: 29,3 / F: 32,5 / KH: 24,8 / BE: 2,1)

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstärker/8= mit
Phosphat/11= mit Zuckerart(en) oder Süßstoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat

Wassermelone

Fleischbrühe mit Gemüseklößchen [A,I]


