
Paniertes Schweineschnitzel
[A,C]

Bratensoße [I]
Hausgem. Spätzle [A,C]

Gurkensalat

Speiseplan
vom 05.07.2021 bis 11.07.2021

Woche 27

 
 
 

Mo.
05.07.

Schinkennudeln mit Ei [C,G]
Kopf- Tomatensalat

Essig-Öl-Dressing [J]

1 Stk. Gemüsefrikadelle
Bechamel-Kartoffeln [A,G,I]

Kopf- Tomatensalat
Essig-Öl-Dressing [J]

Butterreis [G] Gemüsefrikadelle
Bechamel-Kartoffeln passiert

[A,G,I]

Kraftbrühe mit Backerbsen
passiert [A,I]

Aprikosen Kompott
passiert

Karottencremesuppe [G]

Mandelpudding [G]

 
 
 

Di.
06.07.

Frühlingseintopf [A,I]
Baguette (Pariser

Stangenbrot) [A,W]

Kartoffelsalat hausgemacht
[A,I,J]

Frühlingseintopf passiert [A,I]
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Karottencremesuppe
passiert [A,G]

Mandelpudding [G]

Schwäb. Brotsuppe [A,G]

Kirsch-Quarkcreme [G]

 
 
 

Mi.
07.07.

Putenrahm-Geschnetzeltes
[G]

Kroketten
Galagemüse

Käse-Makkaroni [A,W,C,G]
Tomatensoße [A,G,I]

Hausgem. Spätzle [A,C] Käse-Makkaroni passiert
[A,W,C,G]

Tomatensoße [A,G,I]

Schwäbische Brotsuppe
passiert [A,G]

Kirsch-Quarkcreme
passiert [G]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Pfirsichjoghurt [G]

 
 
 

Do.
08.07.

Fleischkäse gebraten
(2,27,3,8)

Zwiebelsoße
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Kopfsalat

Rigatoni "Frittata"
Vegetarisch [A,G]

Kopfsalat
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Salzkartoffeln Fleischkäse gebraten
passiert (2,27,3,8)

Kartoffelpüree (1,26,3) [G]
Gurkensalat

Gemüsecremesuppe
passiert [A,G]

Pfirsichjogurt [G]

Kraftbrühe mit Brätstrudel [A,I]

Vanillepudding (1) [G]

 
 
 

Fr.
09.07.

Paniertes Schollenfilet [D]
Remouladensoße (1,11) [C]
Kartoffel-Gurkensalat [A,I,J]

Canneloni mit Spinatfüllung
Tomatensoße [A,G,I]

Lollo Bionta
Kräuterdressing [J]

Butterkartoffeln [G] Paniertes Seelachsfilet
passiert

Kartoffelsalat hausgemacht
passiert [A,I,J]
Rote Betesalat

Schwäbische Brotsuppe
passiert [A,G]

Vanillepudding (1) [G]

Heidelbeer-Kirschgrütze [W]

 
 
 

Sa.
10.07.

Fränkischer Kartoffeleintopf
[A,W,Y,G,I]

Bockwurst (2,3,4,8)
Brötchen [A]

2 Stk. gefüllte
Eierpfannkuchen mit

Schokocreme [C,E,G]
Pfirsich-Fruchtsoße [W]

passierter Fränkischer
Kartoffeleintopf [G]

Bockwurst passiert (2,3,4,8)
[A,I]

Heidelbeer-Kirschgrütze
[W]

Bärlauchcremesuppe [W,G]

Mousse au Chocolat [C,F,G]

 
 
 

So.
11.07.

Rindersaftbraten
Bratensoße [I]

Butternudeln [G]
Karottengemüse

Gemüse-Spieß
Sahnesoße [A,G]

Petersilienkartoffeln

Semmel-Serviettenknödel
[A,W,C,G]

Passierter Rindersaftbraten
mit Soße [A]

Bandnudeln [A,W,C]
Passiertes Karottengemüse

[G]

Bärlauchcremesuppe
[A,G,I]

Mousse au Chocolat
[C,F,G]

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

(kcal: 582,7 / EW: 25,7 / F: 21,3 / KH: 70,6 / BE: 5,9) (kcal: 554,2 / EW: 18,3 / F: 23,0 / KH: 66,8 / BE: 5,6) (kcal: 238,1 / EW: 4,3 / F: 4,5 / KH: 44,6 / BE: 3,7) (kcal: 496,0 / EW: 17,2 / F: 13,7 / KH: 73,9 / BE: 6,2)

(kcal: 551,7 / EW: 38,1 / F: 12,1 / KH: 71,9 / BE: 6,0) (kcal: 338,9 / EW: 11,9 / F: 6,9 / KH: 56,1 / BE: 4,7) (kcal: 171,7 / EW: 3,5 / F: 6,3 / KH: 23,9 / BE: 2,0) (kcal: 450,3 / EW: 12,4 / F: 11,5 / KH: 73,2 / BE: 6,1)

(kcal: 697,0 / EW: 53,8 / F: 26,9 / KH: 57,1 / BE: 4,8) (kcal: 765,5 / EW: 35,6 / F: 39,7 / KH: 64,5 / BE: 5,4) (kcal: 214,8 / EW: 8,4 / F: 3,6 / KH: 37,2 / BE: 3,1) (kcal: 945,9 / EW: 43,7 / F: 45,1 / KH: 88,9 / BE: 7,4)

(kcal: 499,4 / EW: 27,9 / F: 17,1 / KH: 56,5 / BE: 4,7) (kcal: 902,1 / EW: 18,5 / F: 53,5 / KH: 78,1 / BE: 6,5) (kcal: 105,0 / EW: 3,0 / F: 0,2 / KH: 21,7 / BE: 1,8) (kcal: 505,4 / EW: 28,4 / F: 17,2 / KH: 58,3 / BE: 4,9)

(kcal: 766,7 / EW: 31,0 / F: 47,6 / KH: 52,6 / BE: 4,4) (kcal: 436,9 / EW: 16,9 / F: 19,6 / KH: 46,3 / BE: 3,9) (kcal: 116,5 / EW: 3,0 / F: 1,4 / KH: 21,8 / BE: 1,8) (kcal: 722,4 / EW: 37,4 / F: 32,4 / KH: 68,6 / BE: 5,7)

(kcal: 652,7 / EW: 21,9 / F: 31,4 / KH: 66,2 / BE: 5,5) (kcal: 430,4 / EW: 8,4 / F: 9,7 / KH: 75,5 / BE: 6,3) (kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 338,7 / EW: 9,4 / F: 21,1 / KH: 25,4 / BE: 2,1)

(kcal: 526,4 / EW: 28,1 / F: 24,7 / KH: 47,3 / BE: 3,9) (kcal: 521,8 / EW: 13,1 / F: 22,2 / KH: 65,4 / BE: 5,5) (kcal: 100,0 / EW: 4,0 / F: 4,9 / KH: 9,9 / BE: 0,8) (kcal: 568,8 / EW: 23,6 / F: 23,6 / KH: 64,6 / BE: 5,4)

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstärker/8= mit
Phosphat/11= mit Zuckerart(en) oder Süßstoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat

Nektarine

Kraftbrühe mit Backerbsen [A,I]


