
Siedfleisch [A,I]
Meerrettichsoße (2,9) [A,G]

Salzkartoffeln
und Rote Betesalat

Speiseplan
vom 28.06.2021 bis 04.07.2021

Woche 26

 
 
 

Mo.
28.06.

Gefüllte Paprika [C]
Tomatensoße [A,I]

Reis "natur"
Eichblattsalat rot

Schnittlauch-Dressing [J]

Rahm-Kohlrabigemüse [A,G]
Hausgem. Spätzle [A,C]

Eichblattsalat rot
Schnittlauch-Dressing [J]

Kräuterpüree (1,26,3) [G] Passierte gefüllte Paprika
[A,C,G,I]

Reis "natur"
Gemüsesalat passiert [J]

Kraftbrühe mit
Fadennudeln passiert[A,W,C,I]

Pfirsichkompott

Spinatcremesuppe [A,G]

Sahnepudding [G]

 
 
 

Di.
29.06.

Penne Rigate
Tomatensoße [A,G,I]

Parmesan
Lollo Rosso

Kräuterdressing [J]

Mini Kartoffelknödel Passiertes Siedfleisch mit
Merrettichsoße (2,9) [A,G,I]

Salzkartoffeln
Rote Betesalat passiert

Spinatcremesuppe [A,G]

Sahnepudding [G]

Kraftbrühe mit Eierstich [A,C,I]

Holunderblütenquark [G]

 
 
 

Mi.
30.06.

Hühner-Frikassee mit
Champignons [A,G]

Basmati-Reis
Lollo Bionta

Essig-Öl-Dressing [J]

Polenta - Kräuterschnitte
[A,W,I]

Gemüsebett [A,G]

Butternudeln [G] Passiertes Hühner-Frikassee
[A,G]

Knöpfle (18) [A,C,G]

Kraftbrühe mit Eierstich
passiert [A,C,I]

Holunderblütenquark [G]

Brokkolicremesuppe [W,G]

Erdbeerjoghurt

 
 
 

Do.
01.07.

3 Stk. Nürnb. Rostbratwurst
(2)

Bratensoße [I]
Kartoffelsalat mit Speck

(2,27,3,8) [A,W,I,J]

2 Stk. Gefüllte
Eierpfannkuchen [A,C,G]

Rahmgemüse [A,G]

Salzkartoffeln 4 Stk. Nürnb. Rostbratwurst
(2)

Kartoffelsalat hausgemacht
passiert [A,I,J]

Brokkolicremesuppe [W,G]

Erdbeerjoghurt

Fleischbrühe mit Gemüseklößchen [A,I]

Schokopudding [G]

 
 
 

Fr.
02.07.

Schlemmerfilet "Brokkoli"
Zitronensoße [A,G]

Butterreis [G]
Kopfsalat

Joghurt-Dressing [G]

Spinat-Omelett [A,C,G,I]
Käsesoße [A,G]
Salzkartoffeln

Kopfsalat
Joghurt-Dressing [G]

Wellenband [A,C] Gedünstetes Seelachsfilet
passiert [D,G]

Zitronensoße [A,G]
Salzkartoffeln

Rote Betesalat passiert

Fleischbrühe mit
Gemüseklößchen passiert[A,I]

Schokopudding [G]

Buttermilch-Dessert Gartenfrucht [G]

 
 
 

Sa.
03.07.

Kohlrabieintopf (1,26,3)
[A,G,I]

Bockwurst (2,3,4,8)
Brötchen [A]

Hausgemachte
Grießschnitten [A,C,G]

Apfelmus (3)
Zimt und Zucker

Kohlrabieintopf mit
Bockwurst passiert (2,3,4,8)

[A,G,I]

Buttermilch-Dessert
Gartenfrucht [G]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Götterspeise Tropic

 
 
 

So.
04.07.

Schweinegulasch "Jäger Art"
(2,27,3,8) [A]

Feine Bandnudeln [A,W,C]
Lollo Bionta

Garten-Kräuter-Dressing [J]

Zucchini-Tomatengemüse [G]
Gnocchi [A,C,G,L]

Lollo Bionta
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Butterreis [G] Schweinegulasch [A]
Bandnudeln [A,W,C]

Gemüsesalat [J]

Gemüsecremesuppe
passiert [A,G]

Götterspeise Tropic

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

(kcal: 659,9 / EW: 18,3 / F: 25,7 / KH: 86,8 / BE: 7,2) (kcal: 682,6 / EW: 16,5 / F: 32,8 / KH: 79,2 / BE: 6,6) (kcal: 126,5 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,3 / BE: 2,4) (kcal: 603,7 / EW: 14,5 / F: 27,7 / KH: 72,9 / BE: 6,1)

(kcal: 796,6 / EW: 40,6 / F: 38,4 / KH: 69,8 / BE: 5,8) (kcal: 386,2 / EW: 11,6 / F: 21,8 / KH: 34,7 / BE: 2,9) (kcal: 138,0 / EW: 2,4 / F: / KH: 32,0 / BE: 2,7) (kcal: 542,7 / EW: 26,9 / F: 23,3 / KH: 54,8 / BE: 4,6)

(kcal: 959,1 / EW: 42,0 / F: 54,1 / KH: 73,5 / BE: 6,1) (kcal: 753,8 / EW: 26,0 / F: 21,7 / KH: 109,6 / BE:
9,1)

(kcal: 84,3 / EW: 2,5 / F: 1,9 / KH: 14,1 / BE: 1,2) (kcal: 635,1 / EW: 31,3 / F: 37,4 / KH: 41,7 / BE: 3,5)

(kcal: 672,1 / EW: 26,0 / F: 40,3 / KH: 49,5 / BE: 4,1) (kcal: 681,6 / EW: 17,5 / F: 30,9 / KH: 81,3 / BE: 6,8) (kcal: 105,0 / EW: 3,0 / F: 0,2 / KH: 21,7 / BE: 1,8) (kcal: 648,1 / EW: 24,7 / F: 40,7 / KH: 44,1 / BE: 3,7)

(kcal: 918,8 / EW: 31,7 / F: 43,8 / KH: 97,7 / BE: 8,1) (kcal: 748,9 / EW: 38,2 / F: 35,2 / KH: 66,0 / BE: 5,5) (kcal: 55,6 / EW: 2,0 / F: 0,2 / KH: 11,3 / BE: 0,9) (kcal: 374,7 / EW: 21,8 / F: 8,0 / KH: 52,1 / BE: 4,3)

(kcal: 699,5 / EW: 30,6 / F: 28,9 / KH: 73,2 / BE: 4,6) (kcal: 557,6 / EW: 18,5 / F: 13,5 / KH: 86,9 / BE: 5,8) (kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 401,8 / EW: 19,5 / F: 18,4 / KH: 35,1 / BE: 1,5)

(kcal: 811,2 / EW: 41,8 / F: 41,2 / KH: 67,7 / BE: 5,6) (kcal: 391,3 / EW: 8,4 / F: 11,1 / KH: 63,7 / BE: 5,3) (kcal: 238,1 / EW: 4,3 / F: 4,5 / KH: 44,6 / BE: 3,7) (kcal: 571,9 / EW: 18,8 / F: 26,8 / KH: 63,1 / BE: 5,3)

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstärker/8= mit
Phosphat/9= mit Süßungsmittel(n)/18= mit Milcheiweiß/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat

Pfirsichkompott

Kraftbrühe mit Fadennudeln [A,W,C,I]


