Speiseplan

vom 28.06.2021 bis 04.07.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche 26 , . . : .
Fleischgerichtl Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Kraftbriihe mit Fadennudeln [A,W,C,I] Kraftbrihe mit
Geflllte Paprika [C] Rahm-Kohlrabigemise [A,G] |  Krauterpiree (1,26,3) [G] Passierte gefiillte Paprika
Tomatensofe [A,l] Hausgem. Spétzle [A,C] [A,C.G,1]
“Reis "natur” Eichblattsalat rot Reis "natur"
Mo. Eichblattsalat rot Schnittlauch-Dressing [J] Gemiisesalat passiert [J]
28.06. Schnittlauch-Dressing [J]
(kcal: 659,9 / EW: 18,3 / F: 25,7 / KH: 86,8 / BE: 7,2) | (kcal: 682,6 / EW: 16,5/ F: 32,8 / KH: 79,2 / BE: 6,6) (kcal: 126,5/ EW: 2,7 / F: 0,2/ KH: 28,3 / BE: 2,4) | (kcal: 603,7 / EW: 14,5/ F: 27,7 / KH: 72,9 / BE: 6,1)
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Spinatcremesuppe [A,G] Spinatcremesuppe [A,G]
Siedfleisch [A1] Penne Rigate Mini Kartoffelknddel Passiertes Siedfleisch mit
MeerrettichsolRe (2,9) [A,G] TomatensoRe [A,G,l] MerrettichsoRe (2,9) [A,G,]]
. Salzkartoffeln Parmesan Salzkartoffeln
Di. und Rote Betesalat Lollo Rosso Rote Betesalat passiert
29.06. Krauterdressing [J]
(kcal: 796,6 / EW: 40,6 / F: 38,4 / KH: 69,8/ BE: 5,8) | (kcal: 386,2 / EW: 11,6 / F: 21,8 / KH: 34,7 / BE: 2,9) (kcal: 138,0/ EW: 2,4/ F: | KH: 32,0/ BE: 2,7) (kcal: 542,7 | EW: 26,9 / F: 23,3 / KH: 54,8 / BE: 4,6)
Sahnepudding [G] Sahnepudding [G]
Kraftbriihe mit Eierstich [A,C,I] Kraftbrithe mit Eierstich
Hihner-Frikassee mit Polenta - Krauterschnitte Butternudeln [G] Passiertes Hihner-Frikassee
Champignons [A,G] [AW,1] [A,G]
. Basmati-Reis Gemdusebett [A,G] Knopfle (18) [A,C,G]
Mi. Lollo Bionta
30.06. Essig-Ol-Dressing [J]
(kcal: 959,1 / EW: 42,0 / F: 54,1 / KH: 73,5 / BE: 6,1) (kcal: 753,8 / EW: 26,0 / F: 21,7 / KH: 109,6 / BE: (kcal: 84,3/ EW: 2,5/ F: 1,9/ KH: 14,1/ BE: 1,2) (kcal: 635,1/ EW: 31,3/ F: 37,4/ KH: 41,7 / BE: 3,5)
Holunderbliitenquark [G] HolunderblUtenquark [G]
Brokkolicremesuppe [W,G] Brokkolicremesuppe [W,G]
3 Stk. Nurnb. Rostbratwurst 2 Stk. Gefilllite Salzkartoffeln 4 Stk. Nurnb. Rostbratwurst
@) Eierpfannkuchen [A,C,G] 2)
D Bratensofe [I] Rahmgemiise [A,G] Kartoffelsalat hausgemacht
0. Kartoffelsalat mit Speck passiert [A,1,J]
01.07. (2,27,3,8) [AW,1,J]
(kcal: 672,1/ EW: 26,0 / F: 40,3 / KH: 49,5/ BE: 4,1) | (kcal: 681,6 / EW: 17,5/ F: 30,9 / KH: 81,3 / BE: 6,8) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 648,1/ EW: 24,7 / F: 40,7 / KH: 44,1/ BE: 3,7)
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Fleischbrihe mit GemusekldRchen [A,l] Fleischbrihe mit
Schlemmerfilet "Brokkoli" Spinat-Omelett [A,C,G,I] Wellenband [A,C] Gedunstetes Seelachsfilet
Zitronensol3e [A,G] Kasesole [A,G] passiert [D,G]
E Butterreis [G] Salzkartoffeln Zitronensol3e [A,G]
r. Kopfsalat Kopfsalat Salzkartoffeln
02.07. Joghurt-Dressing [G] Joghurt-Dressing [G] Rote Betesalat passiert
(kcal: 918,8 / EW: 31,7 / F: 43,8 / KH: 97,7 / BE: 8,1) | (kcal: 748,9 / EW: 38,2/ F: 35,2 / KH: 66,0 / BE: 5,5) (kcal: 55,6 / EW: 2,0/ F: 0,2/ KH: 11,3/ BE: 0,9) (kcal: 374,7 / EW: 21,8/ F: 8,0 / KH: 52,1/ BE: 4,3)
Schokopudding [G] Schokopudding [G]
Kohlrabieintopf (1,26,3) Hausgemachte Kohlrabieintopf mit
[AG,1] GriefRschnitten [A,C,G] Bockwurst passiert (2,3,4,8)
Bockwurst (2,3,4,8) Apfelmus (3) [AG,1]
Sa. Brétchen [A] Zimt und Zucker
03.07.
(kcal: 699,5 / EW: 30,6 / F: 28,9 / KH: 73,2 / BE: 4,6) | (kcal: 557,6 / EW: 18,5/ F: 13,5/ KH: 86,9 / BE: 5,8) (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 401,8 / EW: 19,5/ F: 18,4 / KH: 35,1/ BE: 1,5)
Buttermilch-Dessert Gartenfrucht QG] Buttermilch-Dessert
Gemusecremesuppe [W,G] Gemiisecremesuppe
Schweinegulasch "Jager Art" | Zucchini-Tomatengemise [G] Butterreis [G] Schweinegulasch [A]
(2,27,3,8) [A] Gnocchi [A,C,G,L] Bandnudeln [A,W,C]
Feine Bandnudeln [A,W,C] Lollo Bionta Gemisesalat [J]
So. Lollo Bionta Garten-Krauter-Dressing [J]
04.07.| Garten-Krauter-Dressing [J]
(kcal: 811,2 / EW: 41,8/ F: 41,2 / KH: 67,7 / BE: 5,6) | (kcal: 391,3/ EW: 8,4/ F: 11,1/ KH: 63,7 / BE: 5,3) (kcal: 238,1/ EW: 4,3/ F: 4,5/ KH: 44,6 / BE: 3,7) | (kcal: 571,9/ EW: 18,8 / F: 26,8 / KH: 63,1/ BE: 5,3)

Gotterspeise Tropic

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstérker/8= mit
Phosphat/9= mit Stflungsmittel(n)/18= mit Milcheiwei3/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat

Gotterspeise Tropic

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



