Speiseplan

vom 12.10.2020 bis 18.10.2020

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche @2 , . . , .
Fleischgerichtl |  Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Maultaschehsuppe [Al] passierte
Saure Leber geschnetzelt Tortellini Tricolore mit Butterreis [G] Griine Tortellini mit
) [AG,] Kasefiillung [A,W,C,G] Kaseftllung passiert
Krauterpiree (1,26,3) [G] SchnittlauchsoRe [A,G]
Mo. Gurkensalat
12.10. Dill-Sahne-Dressing [G,J]
(kcal: 374,7 /| EW: 29,9/ F: 9,1/ KH: 42,8 / BE: 3,6) | (kcal: 401,6 / EW: 10,2/ F: 18,7 / KH: 47,4 / BE: 3,9) (kcal: 238,1/ EW: 4,3/ F: 4,5/ KH: 44,6 / BE: 3,7) | (kcal: 496,4 / EW: 15,8 / F: 21,9 / KH: 58,7 / BE: 4,9)
Frische Trauben Fruchtcocktail passiert
Kirbiscremesuppe [A,G] Kirbiscremesuppe
Schwabische Linsen [A,] Geflllte Zucchini mit Salzkartoffeln Passierte Schwabische
Saitenwurst (2,3,8) [J] Griinkern und Kéase [A,C,G,] Linsen [A]
. Hausgemachte Spéatzle frisch Sahnesofe [A,G] Passierte Saiten (2,3,8) [J]
D1 [A,C] Kopfsalat selbst Passierte Bauernspéatzle
13.10. Essig-Ol-Dressing [J] [A,W,C]
(kcal: 957,2 / EW: 37,3/ F: 45,5/ KH: 98,7 / BE: 8,2) | (kcal: 692,9 / EW: 16,3 / F: 44,1/ KH: 56,3 / BE: 4,7) (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 836,3 / EW: 33,5/ F: 43,3/ KH: 77,0/ BE: 6,4)
Mokka-Pudding [G] Mokka-Pudding [G]
Kraftbriihe mit Backerbsen [A,l] Kraftbriihe mit Backerbsen
Siedfleisch [A,l] Hausgemachte Hausgemachte Spétzle frisch| Passiertes Siedfleisch mit
MeerrettichsoRRe (2,9) [A,G] Grief3schnitten [A,C,G] [A,C] MerrettichsoR3e (2,9) [A,G,]
. Salzkartoffeln Apfelmus (3) Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
Mi. Rote Betesalat Rote Betesalat passiert
14.10.
(kcal: 707,1/ EW: 46,6 / F: 30,3 / KH: 59,0 / BE: 4,9) | (kcal: 692,8 / EW: 27,9/ F: 20,2 / KH: 97,4 / BE: 8,1) (kcal: 214,8 /| EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1) | (kcal: 522,8 / EW: 32,2/ F: 18,9 / KH: 54,5 / BE: 4,5)
Fruchtequark [G] Frichtequark passiert [G]
Kartoffelcremesuppe [G] Kartoffelcremesuppe [G]
Hackbraten [A,C,J] Krautschupfnudeln (3) [A,C] Krauterpuree (1,26,3) [G] Hackbraten passiert [A,C]
PilzrahmsoRe [G] Blattsalat Passierte Bauernspéatzle
D Hausgemachte Spéatzle frisch Essig-Ol-Dressing [J] [AW,C]
0. [AC] Vichy-Karotten passiert [G]
15.10. Vichy-Karotten [G]
(kcal: 879,8 / EW: 39,3 / F: 40,6 / KH: 87,9 / BE: 7,3) | (kcal: 507,9 / EW: 13,4/ F: 21,0 / KH: 62,7 / BE: 5,2) (kcal: 126,5/ EW: 2,7 / F: 0,2/ KH: 28,3 / BE: 2,4) | (kcal: 451,4 / EW: 21,2/ F: 19,0 / KH: 47,9 / BE: 4,0)
Pfirsichjoghurt [G] Pfirsichjoghurt passiert [G]
Kraftbrithe mit MarkkloBchen [A,l] Kraftbrihe mit
Paniertes Seelachsfilet Polenta-Auflauf mit Kartoffelsalat hausgemacht Polenta-Auflauf mit
[AW,G,J] Ratatouillegemuse [A,C,G,[] [A1LJ] Ratatouillegemuise passiert
= Remoulade (1,11) [C] Schnittlauchsofe [A,G] [A,C,G,]]
r. Butterkartoffeln [G] Kopfsalat selbst SchnittlauchsoRe [A,G]
16.10. Kopfsalat selbst Garten-Kréuter-Dressing [J] Gemiisesalat passiert [J]
(kcal: 892,0 / EW: 35,5/ F: 54,4 | KH: 64,2 / BE: 5,3) | (kcal: 882,3/ EW: 24,7 / F: 52,5/ KH: 77,9 / BE: 6,5) (keal: 171,7 / EW: 3,5/ F: 6,3/ KH: 23,9/ BE: 2,0) | (kcal: 932,6 / EW: 24,9/ F: 56,5/ KH: 81,4 / BE: 6,8)
Karamelpudding [G] Karamelpudding [G]
Chinakohleintopf mit Kirschenplotzer [A,C,G]
Hackfleisch [A,l] Schokosof3e [W,G]
Brétchen [A]
Sa.
17.10.
(kcal: 478,6 / EW: 23,5/ F: 17,5/ KH: 55,5 / BE: 4,6) (kcal: 762,5/ EW: 30,7 / F: 17,9 / KH: 116,2 / BE: (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 78,4 /| EW: 0,4/ F: 0,1/ KH: 18,6 / BE: 1,6)
Apfel-Pflaumengriitze hausgemacht|[W] Apfel-Pflaumengriitze
Kraftbrithe mit GrieBkloRchen [A,l] Kraftbrithe mit
Rinderragout "provencial” Kirbis-Pilzragout [A] Bauernspatzle [A,W,C] Rinderragout "provencial”
[AN Wellenband [A,C] passiert [A,l]
S Rosti Ecken Lollo Bionta selbst Passierte Rosti Ecken
0. Karotten-Lauchgemiise [G] Honig-Senf-Dressing [J] Karotten-Lauchgemise
18.10. passiert

(kcal: 572,4 | EW: 29,2 / F: 34,5 / KH: 36,2 / BE: 3,0)

(kcal: 510,6 / EW: 10,7 / F: 30,3 / KH: 48,1/ BE: 4,0)

(kcal: 97,9/ EW: 3,9/ F: 1,5/ KH: 16,9/ BE: 1,4)

(kcal: 490,0 / EW: 29,3 / F: 25,7 / KH: 35,2 / BE: 2,9)

Gotterspeise Tropic

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/8= mit Phosphat/9= mit StiBungsmittel(n)/11=
mit Zuckerart(en) oder Suf3stoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat

Gotterspeise Tropic

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



