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Speiseplan
vom 14.09.2020 bis 20.09.2020

| Vegetarisch 2

Wahlbeilage

SAMARITER &&
STIFTUNG

Passierte Kost

Mo.
14.09.

Kraftbrithe mit

Bratstrudel [A]

Rinderkraftbrithe mit

Schinkennudeln mit Ei [C,G]
Blattsalat
Krauter- Eier- Dressing (11)
(CJ]

(kcal: 550,8 / EW: 25,0 / F: 23,9 / KH: 58,0 / BE: 4,8)

Kéase-Kartoffel [G]
Blattsalat
Krauter- Eier- Dressing (11)
[CJ]

(kcal: 568,6 / EW: 22,1/ F: 39,5/ KH: 29,5 / BE: 2,5)

(kcal: / EW: | F: / KH: / BE:)

Schinkennudeln mit Ei
passiert [C,G]
Passierter Gemisesalat [J]

(kcal: 550,2 / EW: 26,5 / F: 22,0 / KH: 60,4 / BE: 5,0)

Frische Kiwi

Frische Kiwi

Di.
15.09.

Kirbiscremesuppe [A,G]

Kirbiscremesuppe

Lasagne Bolognese Rind
Eichblattsalat rot selbst
Essig-Ol-Dressing [J]

(kcal: 811,6 / EW: 24,5/ F: 55,5/ KH: 53,0 / BE: 4,4)

Spinatstrudel
[AW,X,Y,Z,71,C,I]
KéasesoRe [A,G]
Eichblattsalat rot selbst
Essig-Ol-Dressing [J]

(kcal: 523,5/ EW: 15,5/ F: 34,9 / KH: 36,0 / BE: 3,0)

Kartoffelpiree (1,26,3) [G]

(kcal: 125,8 / EW: 2,7/ F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3)

Lasagne Bolognese Rind
passiert
Bunter Bohnensalat passiert

(kcal: 684,0 / EW: 29,9 / F: 35,9 / KH: 59,8 / BE: 5,0)

Cappucino Pudding [G]

Mi.
16.09.

SpeckkléRchensuppe [A,l]

Kraftbrithe mit

Paniertes Schweineschnitzel
[A.C]
BratensoR3e [I]
Hausgemachte Spéatzle frisch
[AC]

Kopfsalat selbst
(kcal: 632,0 / EW: 46,5/ F: 20,8 / KH: 63,0 / BE: 5,3)

Gnocchi natur [A,C,G,L]
Zucchini-Roquefort-Sol3e
[A,G]

Kopfsalat selbst
Essig-Ol-Dressing [J]

(kcal: 617,3/ EW: 24,0/ F: 31,5/ KH: 57,9/ BE: 4,8)

Kartoffel-Gurkensalat
hausgemacht [A,1,J]

(kcal: 153,5/ EW: 3,0/ F: 6,3/ KH: 20,1/ BE: 1,7)

Passierte Schnitzel
BratensoRe [I]
Passiertes Kartoffelpiree
(1,26,3) [G]
Passierter Gemusesalat [J]

(kcal: 494,6 / EW: 24,8/ F: 16,4 / KH: 60,4 / BE: 5,0)

Aprikosen-Quarkcreme [G]

Aprikosen-Quarkcreme

Do.
17.09.

Gemiisecremesuppe [W,G]

Gemiisecremesuppe [W,G]

H&hnchenbrust
GefllugelsoRRe [A]
Herzogin-Kartoffeln
[AW,C,G]
Sahne-Brokkoli [A,G]

(kcal: 727,2 | EW: 44,8 | F: 27,7 | KH: 72,5 / BE: 6,0)

Gemise Bolognese (3) [A,l]
Parmesan
Spaghetti [A,W,C]
Tomatensalat
Balsamico-Dressing [J]

(kcal: 532,9 / EW: 19,0/ F: 16,7 / KH: 73,6 / BE: 6,1)

Reis "natur"

(kcal: 174,9 / EW: 3,7/ F: 0,3 / KH: 38,7 / BE: 3,2)

Gemiise Bolognese passiert
[A,G,1]
Passierte Spaghetti [A,W,C]
Passierter Tomatensalat
(1,26,3) [G,J]

(kcal: 604,2 / EW: 20,9 / F: 11,7 / KH: 100,9 / BE:

Pfirsichjogurt [G]

Pfirsichjoguori passiert [G]

Fr.
18.09.

Graupensuppe mit Gemuse [A,G,]

Graupensuppe mit Gemiise

Paniertes Schollenfilet [D]
Remoulade (1,11) [C]
Kartoffelsalat hausgemacht
[A1J]

(kcal: 844,6 / EW: 32,4 | F: 47,2/ KH: 70,9 / BE: 5,9)

Griechische Reispfanne mit
Fetakase

(kcal: 459,9 / EW: 18,6 / F: 13,8/ KH: 63,4 / BE: 5,3)

Pommes frites

(kcal: 136,5/ EW: 3,6 / F: 0,0 / KH: 29,1/ BE: 2,4)

Paniertes Seelachsfilet
passiert
Kartoffelplree (1,26,3) [G]
Passierter Gemiisesalat [J]

(kcal: 687,4 / EW: 34,9/ F: 26,3 / KH: 76,7 / BE: 6,4)

Schokopudding [G]

Schokopudding [G]

Sa.
19.09.

Pichelsteiner Eintopf [A,I]
Brétchen [A]

(kcal: 454,9 / EW: 22,8 / F: 15,5/ KH: 55,0 / BE: 4,6)

Riesengermknodel mit
Kirschfillung (1)
VanillesoRRBe (1) [G]

(kcal: 578,6 /| EW: 16,4 / F: 16,7 / KH: 88,4 / BE: 7,4)

(kcal: / EW: / F: / KH: / BE: )

Pichelsteiner Eintopf passiert
[Al]

(kcal: 301,9/ EW: 17,9/ F: 14,8 / KH: 24,0/ BE: 2,0)

Apfel-Pflaumengriitze hausgemacht

(W]

Apfel-Pflaumengriitze

So.
20.09.

Fladlessuppe mit Gemise [A,l]

Fladlessuppe mit Gemiise

Sauerbraten
Sauerbratensol3e [G]
Semmelknddel hausgemacht
[A,C,G]
Apfel-Rotkohl (3) [W]

(kcal: 812,4 / EW: 48,8 / F: 38,5/ KH: 66,3 / BE: 5,5)

Blumenkohl-Kasemedaillon
Sauerrahmdip (1) [C,G]
Salzkartoffeln

(kcal: 631,9 / EW: 18,2/ F: 30,7 / KH: 69,1/ BE: 5,8)

Hausgemachte Spatzle frisch
[A.C]

(kcal: 214,8 / EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1)

Passierter Sauerbraten
Passierte Semmelknéddel
[AW,C,G]
Passierter Rotkohl (3) [W]

(kcal: 433,1/ EW: 23,1/ F: 17,8/ KH: 44,0 / BE: 3,7)

Gotterspeise "Waldmeister" (1

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/3= mit Antioxidationsmittel/11= mit Zuckerart(en) oder Siistoff(en)/26= mit Jodsalz

Gotterspeise

MAIAlAraAictAr" (1)

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



