
Oberländer Bratwurst
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Rahmspinat [A,G]

Speiseplan
vom 07.09.2020 bis 13.09.2020

Woche 37

 
 
 

Mo.
07.09.

Blumenkohl mit Schinken und
Käsesoße überbacken [A,G]

Salzkartoffeln

Spaghetti "Pasta" [A,W,C]
Tomatensoße (vegetarisch)

[A,G,I]
Blattsalat

Honig-Senf-Dressing [J]

Kartoffelpüree (1,26,3) [G] Passierte Spaghetti [A,W,C]
Tomatensoße (vegetarisch)

[A,G,I]

Schwäbische Brotsuppe
passiert [A,G]

Fruchtcocktail passiert

Kräutercremesuppe [W,G]

Pistazienpudding [G]

 
 
 

Di.
08.09.

Rahmiges Graupenrisotto mit
Gemüsejulienne [A,G]

Kopfsalat selbst
Joghurt-Dressing [G]

Petersilienkartoffeln Passierte Oberländer
Bratwurst

Passiertes Kartoffelpüree
(1,26,3) [G]

Rahmspinat passiert [A,G,I]

Kräutercremesuppe
passiert [A,G]

Pistazienpudding passiert
[G]

Leberspätzlesuppe [A,I]

Kirsch-Quarkcreme [G]

 
 
 

Mi.
09.09.

Putenschnitzel pan [A,C]
Geflügelsoße [A]

Kartoffelsalat hausgemacht
[A,I,J]

Käse-Knöpfle mit
Röstzwiebel (18) [A,C,G]

Blattsalat
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Pommes frites Passiertes Putenschnitzel
Kartoffelsalat hausgemacht

passiert [A,I,J]

Leberspätzlesuppe passiert
[A,I]

Kirsch-Quarkcreme
passiert [G]

Zucchinicremesuppe [A,G,I]

Stracciatellajoghurt [G]

 
 
 

Do.
10.09.

Ungarischer
Schweinegulasch mit
frischem Paprika [A]

Reis "natur"
Blattsalat

Hausgemachte
Grießschnitten [A,C,G]

Apfelmus (3)
Zimt und Zucker

Semmelknödel hausgemacht
[A,C,G]

Ungarischer
Schweinegulasch passiert

Reis "natur" passiert

Zucchinicremesuppe
passiert [A,G]

Stracciatellajoghurt
passiert

Kraftbrühe mit Backerbsen [A,I]

Karamelpudding [G]

 
 
 

Fr.
11.09.

Lachsnudeln mit Sahnesoße
[A,W,C,D,G]

Lollo Rosso selbst
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Brokkoli-Kartoffelauflauf/Veg
etarisch [C,G]

Lollo Rosso selbst
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Lachsnudeln mit Sahnesoße
passiert [A,W,C,D,G]

Passierter Tomatensalat
(1,26,3) [G,J]

Kraftbrühe mit Backerbsen
passiert [A,I]

Karamelpudding [G]

Buttermilch-Dessert- Rhabarber-Vanille [G]

 
 
 

Sa.
12.09.

Kartoffel-Gemüsegulasch
[A,I]

Bockwurst (2,3,4,8)

2 Stk. Eierpfannkuchen mit
Äpfel u. Rosinen [A,C,E,H]

Vanillesoße (1) [G]

Passiertes
Kartoffel-Gemüsegulasch

[A,I]
Bockwurst passiert (2,3,4,8)

[A,I]

Buttermilch-Dessert-
Rhabarber-Vanille passiert[G]Gemüsecremesuppe [W,G]

Mousse au Chocolat [C,F,G]

 
 
 

So.
13.09.

Gefüllt. Schweinehals
Bratensoße [I]

Hausgemachte Spätzle frisch
[A,C]

Erbsengemüse

Schupfnudeln "Waldmeister
Art" (3) [A,C,G]

Lollo Bionta selbst
Schnittlauch-Dressing [J]

Salzkartoffeln Passierter gefüllter
Schweinehals
Bratensoße [I]

Passierte Bauernspätzle
[A,W,C]

Gemüsecremesuppe
passiert [A,G]

Mousse au Chocolat
[C,F,G]

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

(kcal: 580,9 / EW: 20,6 / F: 27,7 / KH: 60,1 / BE: 5,0) (kcal: 655,8 / EW: 14,7 / F: 23,6 / KH: 94,3 / BE: 7,9) (kcal: 125,8 / EW: 2,7 / F: 0,2 / KH: 28,2 / BE: 2,3) (kcal: 565,3 / EW: 15,1 / F: 13,4 / KH: 94,0 / BE: 7,8)

(kcal: 728,6 / EW: 25,4 / F: 40,0 / KH: 65,8 / BE: 5,5) (kcal: 538,6 / EW: 15,6 / F: 20,4 / KH: 70,5 / BE: 5,9) (kcal: 121,3 / EW: 3,6 / F: 0,2 / KH: 24,9 / BE: 2,1) (kcal: 700,4 / EW: 24,5 / F: 35,1 / KH: 69,8 / BE: 5,8)

(kcal: 421,2 / EW: 30,5 / F: 12,3 / KH: 44,4 / BE: 3,7) (kcal: 860,9 / EW: 40,1 / F: 43,6 / KH: 75,2 / BE: 6,3) (kcal: 136,5 / EW: 3,6 / F: 0,0 / KH: 29,1 / BE: 2,4) (kcal: 425,8 / EW: 40,3 / F: 11,4 / KH: 37,8 / BE: 3,2)

(kcal: 656,0 / EW: 45,3 / F: 17,7 / KH: 75,9 / BE: 6,3) (kcal: 641,5 / EW: 19,0 / F: 18,3 / KH: 98,2 / BE: 8,2) (kcal: 228,0 / EW: 6,9 / F: 14,3 / KH: 18,1 / BE: 1,5) (kcal: 484,7 / EW: 31,9 / F: 13,4 / KH: 56,0 / BE: 4,7)

(kcal: 981,6 / EW: 37,3 / F: 39,4 / KH: 117,6 / BE:
9,8)

(kcal: 542,3 / EW: 20,6 / F: 28,0 / KH: 49,8 / BE: 4,2) (kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 741,4 / EW: 26,2 / F: 29,5 / KH: 91,1 / BE: 7,6)

(kcal: 432,4 / EW: 17,8 / F: 24,4 / KH: 30,2 / BE: 2,5) (kcal: 486,5 / EW: 19,4 / F: 21,0 / KH: 52,2 / BE: 4,3) (kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 218,2 / EW: 11,1 / F: 14,8 / KH: 7,7 / BE: 0,6)

(kcal: 906,2 / EW: 43,2 / F: 45,3 / KH: 81,3 / BE: 6,8) (kcal: 807,9 / EW: 17,5 / F: 49,0 / KH: 72,5 / BE: 6,0) (kcal: 105,0 / EW: 3,0 / F: 0,2 / KH: 21,7 / BE: 1,8) (kcal: 512,6 / EW: 21,1 / F: 24,5 / KH: 51,4 / BE: 4,3)

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstärker/8= mit
Phosphat/18= mit Milcheiweiß/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat

Fruchtcocktail

Schwäbische Brotsuppe [A,G]


