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Sieben Farben hat das Licht
will die Nacht vertreiben

sieh es an und flurcht dich nicht
soll nicht finster bleiben.

Lothar Zenetti
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Vorwort
Liebe Leser*innen,

ganz in Gedanken streichle ich das Fell meines
Katers, der es sich auf meinem Schol3 gemutlich
gemacht hat. Viele Haare bleiben an meiner
Hand hangen. Es ist wieder soweit: der Wechsel
vom Sommerfell zum Winterfell steht an. Die
haarige Zeit des Fellwechsels dauert 6 — 8 Wo-
chen, dann ist die Unterwollschicht gewachsen,
die vor der Kalte schutzt.

Mein Kater ist etwas trage geworden und schliaft
viel. Kein Wunder, denn das Wachstum.

der neuen Haare erfordert viel Energie, der Stoffwechsel lauft auf
Hochtouren. Bis zu einem Drittel des gesamten Eiweil3bedarfs wird allein
fur das Haarwachstum verbraucht.

Kann es sein, dass es da einen Zusammenhang gibt mit meiner
Herbstmudigkeit? Tage, an denen mir die Energie fehlt, ich mude bin
und auch gerne mal abends fruher ins Bett gehe.

Wenn sich die Lichtverhaltnisse andern, also die Tage kurzer werden und
die AulRentemperatur sinkt, wird bei den Katzen automatisch der Fellwechsel
angestolen. Vielleicht reagiert mein Korper ja auch auf diese Veranderungen.

Mein Kater schutzt sich mit dem dicken Winterfell vor der Kalte des Winters.
Mir wachst kein Winterfell, jedenfalls nicht so schnell.

Womit kann ich mich schitzen? Was hilft mir, die Wintermonate gut zu
uberstehen und mich warm zu halten? Was hilft Ihnen?

Die Winterzeit hat fur mich viel mit warmen Licht, Musik, Besinnung und
weihnachtlichem Glanz zu tun. Und dafur wird sich unser Haus in nachster
Zeit wieder verandern und Warme und Gemutlichkeit bieten, nicht nur
durch die Modelleisenbahn in der Halle und dem schonen Advents- und
Weihnachtsschmuck. Eine Aussicht, die mich erwarmt.

Viel ist wieder passiert in den letzten Monaten im Samariterstift. Dartber
berichten die folgenden Seiten. Und was uns sonst noch bewegt, beschaftigt
und Freude bereitet hat, erfahren Sie hier auch.

Viel Freude beim Schmokern wiunscht Ihnen das Redaktionsteam und

yé?h. /ud?_r

Matthias Kircher, Hausleiter des Samariterstifts Gartringen
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Was war in den letzten Wochen im Haus los?

Am 22. August war nach alter Tradition das ,Eiswégele“ wieder da.
Nachdem uns der August mit Temperaturen jenseits der 30 Grad
verwohnt hat, musste eine Abkuhlung her. Und was passt hier nicht
besser als eine kuhle Portion Eis oder auch zwei oder...
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Wie jedes Jahr war das Eiswagele
wieder der Renner. Viele
Bewohner*innen, Angehorige und auch
Mitarbeiter*innen labten sich an den
zahlreichen verschiedenen Eissorten.
Deshalb war es kaum moglich nur eine
Portion zu essen. Der Spal}
untereinander kam auch nicht zu kurz.

Selbst zufallig vorbei gekommene
Passanten wurden nicht weggeschickt,
sondern bekamen eine Abkuhlung in
Form eines kleinen Eisbechers
spendiert.
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Was war in den letzten Wochen im Haus los? (Forts.)

Fur alle Anwesenden, war \
dieses Event ein richtiges
kleines Fest. Wir genossen die
Sonne und die vielen
verschiedenen leckeren

Eissorten!

Mmm, lecker!!

Ende September war das
Schuhmobil im Samariterstift
Gartringen zu Gast. Hier werden
Schuhe angeboten, die fur
Senioren besonders praktisch
sind. Zum Beispiel Schuhe fur
Einlagen oder bequeme Schuhe |
far ,Problemfufie”. Da das
Schuhmobil ans Haus
herkommt, entfallen
anstrengende Einkaufs-
Ausfluge. Eine gute Erganzung
zur bewahrten Modenschau!
TS A

Ubrigens sind auch Géste dazu herzlich willkommen. Die Veranstaltung

wird sicherlich wiederholt. o _
Reporterin im Haus: Jana Kowalik
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Mit den Rollies unterwegs

Im Juli ging es zur Firma Edeka Weinle. Die Bilder sprechen fur sich.

\\ 7

o

Ganz herzlichen Dank fur diesen gelungenen und appetitlichen Ausflug!
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Mit den Rollies unterwegs (Forts.)

Am 24. September war es wieder soweit! Trotz widriger
Wetterverhaltnisse waren alle bereit, den Ausflug zum Reiterhof Lutz zu
wagen. Und siehe da- das Wetter hielt! Was fur ein Gluck!

Al e “.\"‘ > G

e — - T @ Dort angekommen
. e SN * | wurden wir aufs
freundlichste von
Dieter Lutz
empfangen.
Zunachst durften
wir die Stallungen
besichtigen und den
Pferden unsere
Zuneigungen
bekunden. Auch
wurde uns erklart,
dass jedes dieser

Pferde ein individuelles Ernahrungsprogramm hat. Die Enkelin von
Dieter Lutz fUhrte uns schlielYlich einige Reitkunststlicke vor und
erklarte sie.

Nebenbei konnten wir mitgebrachte Platzchen, Hornchen und
Kasefullichen von unseren eigenen Backerinnen genielden. So verging
die Zeit wie im Fluge und wir mussten schon zum Ruckweg aufbrechen.

Wir hoffen, dass es allen
gefallen hat!

Familie Lutz nochmal
ganz herzlichen Dank fur
ihre stetige Bereitschaft
uns immer wieder zu
empfangen! Auch den
fleiBigen Backerinnen
und Schiebern ganz
herzlichen Dank fur ihre
stetige Bereitschaft zu
helfen.

Autoren: M & M Baisch
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Mit flinken Fingern fur den guten Zweck

In der heutigen Ausgabe der Hauszeitung mochten wir Ihnen gerne den
Strickkreis vorstellen.

=,

Der Strickkreis wurde bereits im Juni 1998 gegriundet. Grinderin war
damals Marlies Kotzle, die zu Anfang mit 7 Ehrenamtlichen fur das
Samariterstift gestrickt hatte. Zwei der Strickfrauen der Anfangszeit sind
auch heute noch flei3ig dabei. Sie F = s

sind unsere Saulen des
Strickkreises. Man kann sich kaum
vorstellen wie viele Socken und
andere Handarbeiten durch die
Mitwirkenden des Strickkreises
hergestellt wurden. Damals waren
neben den Ehrenamtlichen ca. 20
Bewohner*innen dabei. Leider
sind aufgrund der korperlichen und
mentalen Verfassung aktuell
maximal 3 Bewohnerinnen Teil
des Strickkreises und stellen
Socken her.
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Mit flinken Fingern fur den guten Zweck (Forts.)

Weitere Bewohner*innen kommen jedoch gerne zum geselligen
Beisammensein. Manchmal wird auch zusammen Musik gehort und
gesungen oder einfach nur gesprochen und gelacht.

Vor 26 Jahren wurden lediglich Socken gestrickt. Dies hat sich bis heute
erweitert. Aufgrund der gro3en Nachfrage kamen noch Schals, Mutzen,
Handschuhe, Stulpen, Kinderjackchen und viele weltere Sachen hinzu.

Von Anfang an
wurden die Socken
auf dem Gartringer
Weihnachtsmarkt
verkauft. Diese
Tradition wurde bis
heute fortgesetzt
und sogar noch
erweitert. Die
letzten Jahre haben &
die Ehrenamtlichen
an 2 Samstagen im e
November bzw. Dezember lhre Stricksachen vor dem Samariterstift zum
Verkauf angeboten. Auch werden unter dem Jahr viele Sachen in der
Auslage vor dem Café prasentiert und konnen im Café bzw. donnerstags
direkt bei den Strickfrauen erworben werden. Viele kommen auch direkt
donnerstags in den Strickkreis und erteilen Auftrage an die fleilBigen

Strickerinnen.

Allein auf dem Weihnachtsmarkt werden jahrlich
zwischen 120 und 150 Paar Socken verkauft. Dank

der Verkaufe vom Strickkreis konnten bereits etliche
Sonderwlnsche der Heimbewohner realisiert werden.
Zum Beispiel wurden durch den Verkaufserlos im Jahr
2023 auf jedem Stockwerk im groReren Aufenthaltsraum
jeweils ein ,Kamin® eingebaut. Dort kdnnen sich die
Bewohner aufhalten und den kiunstlichen Flammen
zusehen und dem Knistern lauschen.

Neue Gesichter, die Freude am Handarbeiten flr einen
sozialen Zweck haben, sind herzlich willkommen!

Wir treffen uns immer donnerstags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr im
Samariterstift Gartringen im Holderlinsaal.

Autorin: Konny Schmid
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Abschied tut weh

Frau Susanne Weber geht in den verdienten ,Unruhe-Stand®. Das wird viele
schmerzen. War sie doch von Anfang an im Samariterstift Gartringen ein
Garant, dass sich Interessierte sofort im Haus wohl gefuhlt haben. Durch ih-
re freundliche und mitfihlende Art schaffte Susanne Weber immer einen
Rahmen von Vertrauen.

Angefangen hatte Frau Weber 1996 als geringfugig Beschaftigte in der Ver-
waltung im Samariterstift Gartringen. Im Jahr 2000 ging das Beschaftigungs-
verhaltnis nahtlos in einen Festvertrag mit 50%iger Anstellung Uber.

Sie zeigte stets grolles Engagement in ihrer Arbeit, was sich an vielen Uber-
zeiten festmachen liel3. Ihre Devise war immer: ,Die Arbeit muss fertig erle-
digt sein. Lass niemals Anfragen liegen®. Die Anliegen der uns anvertrauten
Bewohner*innen waren ihr immer sehr wichtig - hier zeigte sich ihr gutes
Herz!

An lhrem Arbeitsplatz war Susanne Weber 28 Jahre fur die Samariterstiftung
tatig, d.h. fast ein ganzes Berufsleben.

Bekannt war Susanne Weber auch fur ihren legendaren Humor! Kein
Witz oder kleine Neckerei, welche sie nicht gerne mitgemacht hat. Auch
ihre Backkunste sind vielgerUhmt, hier vor allem der Bienenstich...

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024
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Abschied tut weh (Forts.)

Mit Frau Weber zu
arbeiten, war immer
angenehm, von Respekt
fur das Gegenuber
gepragt und oft von
einem Augenzwinkern
begleitet. Die
Mitarbeiter*innen und
auch unsere
Bewohner*innen werden
sie vermissen!

Um den Ubergang gut
zu gestalten, lernte
Susanne Weber seit
August 2024 ihre Nachfolgerin, Frau Schwenk (im Bild rechts), grindlich
ein. Ihr war es sehr wichtig, dass durch ihnren Weggang keine Lucke im
Haus entsteht, sondern alles reibungslos weiterlauft.

Am 26.09.24 verabschiedete sich das Samariterstift Gartringen mit allen
Beschaftigten in einem kleinen Uberraschungsfestakt von Susanne
Weber. Alle Beschaftigten waren der Meinung, dass 28 Arbeitsjahre
entsprechend gewurdigt werden sollten. Frau Weber selbst war vollig

uberrascht, dass
sich so viele
Mitarbeiter*innen
und Weggefahrten
die Zeit genommen
hatten um
personlich ,Danke”
zu sagen. Dabei
liefen viele Tranen
der Ruhrung.

s

Die MitarbeiterSchaft des Samariterstift Gartringen sagt: ,DANKE SUSI*
Viel Spald und Freude im Ruhestand mit deiner Familie und Freunden!

Autorin: Jana Kowalik

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024 11



SAMARITER&&

STIFTUNG Samariterstift Gartringen

Demokratie geht uns alle an!

Drei Wochen lang konnten im Oktober bei uns im Haus Karikaturen zum
Grundgesetz von Gerhard Mester besichtigt werden. In Kooperation mit
der VHS kam diese Ausstellung der Landeszentrale fur politische Bildung
zu uns. Beim Betrachten der Bilder konnte einem manchmal nach dem
ersten Eindruck das Lachen im Hals stecken bleiben. Messerscharf
erfasst Gerhard Mester die Situationen, wo die verschiedenen Artikel
unseres Grundgesetzes zur Anwendung kommen mussten...Schnell wird
einem klar, wo im Alltag Probleme und Stolperfallen entstehen.

...ond 2wemal
die Woche Kommt
olec Yechnische
Dienst und Schavf

nach dem

Rechten... @

Art. 1 Abs. 1: Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen
ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

Die Ausstellung war ausdrucklich fur die ganze Gartringer Bevolkerung
und auch fur Schulklassen empfohlen.

Manche der Bilder passten auch sehr gut zu Situationen bei uns im Heim
und alle sind hochaktuell...

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024
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Demokratie geht uns alle an! (Forts.)

Die Karikaturen stol3en
einen an, sich uber den
Bedeutungswandel vieler
Themen in unserer sich
verandernden Gesellschaft
klarzuwerden. Bei

&)
%&{ml Kollegin!

T

Art. 3 Abs. 3 Satz 1: Niemand darf wegen seines
Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner Rasse,
seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, sei-
nes Glaubens, seiner religidosen oder politischen

Anschauung benachteiligt oder bevorzugt werden.

weiterem Nachdenken Uber das vordergrundig ,lustige® wird einem Klar,

wie komplex viele der
Themen eigentlich
sind.

Autorin: Friedlind Porten

»Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.«

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024
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Die Samariterstiftung als Ausbildungstragerin -
Praxisanleitung (PAL)

LJAber ich traue mich das noch nicht... Ich weil} nicht, wie man das macht",
sagt die Auszubildende.

Die Pflegekraft: ,Ach was, das ist alles halb so wild. Jetzt stell dich nicht
so an, das wirst du schon hinbekommen. Ich zeige dir das mal kurz,

dann hat das aber zu funktionieren!”

Kennen Sie sie solche oder ahnliche Aussagen vielleicht noch von ihrer
Ausbildung? Dass hierbei Unsicherheit und Angst entstehen kann, ist
vorbestimmt! Motivationsverlust ist daraufhin keine Seltenheit.

Das konsequente Begleiten unserer Auszubildenden ist unseren
Praxisanleiter*innen daher von sehr gro3er Bedeutung — und das in
verschiedensten sozialen Zusammenhangen, denn die Azubis kommen
oft auch aus anderen Bereichen zu uns.

Sei es von Krankenhaus, Kinderkrankenpflege oder dem ambulanten
Dienst. Seit dem 1. Januar 2020 wurde die klassische
Altenpflegeausbildung von der ,Generalistischen Pflegeausbildung*
abgeldst. Hier wird breit fur viele Bereiche ausgebildet.

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024

14



SAMARITER &&

STIFTUNG Samariterstift Gartringen

Die Samariterstiftung als Ausbildungstragerin -
Praxisanleitung (PAL) (Forts.)

Der Pflegeberuf an sich ist sehr vielfaltig, differenziert und muss vor
allem individuell abgestimmt sein. Das bedeutet auch, dass einige
spezielle Kompetenzen zuerst erlernt werden mussen.

Praxisbasierte Lernaufgaben®
sind hier eines von vielen
moglichen Instrumenten der
Praxisanleiter*innen. Damit
konnen Auszubildende langsam
an ausgewabhlte
Kompetenzbereiche herangefuhrt
werden.

Eine angemessene
Kommunikation hat fur den Beruf

im Pflegebereich eine groRe Bedeutung. Bewohner, Arzte, Angehérige
und Kollegen bendétigen adaquate Informationen und mochten sich
verstanden fuhlen. Jede Person, vor allem ein an Demenz erkrankter
Mensch, teilt sich unterschiedlich mit. Hier gehort eine gewisse Portion
Feingefuhl dazu.
Z Menschen aus,verschiedenen
Landern mochte die Ausbildung bei
uns in der Einrichtung absolvieren.
Oftmals stellt die anfangliche
Sprachbarriere alle Beteiligten vor
eine Herausforderung. Diese wird
aber im Laufe der Zeit Uberwunden
und die Azubis gehen immer ofter
und auch aktiv in Gesprache
hinein.

Das enge Begleiten von
Auszubildenden hat extrem viele
Vorteile. Die positive Resonanz un-
serer Bewohner*innen und Angeho-
rigen ist der Beweis.

Autoren: Jana Kowalik und Team
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Was war los im Samariterstift (Fortsetzung)

Die ,Marchentante® war wieder im Haus! Am 17. September liel3 sie uns
alle wieder zu Kindern werden. Bei “der Fischer und seiner Frau®“ wurden
unsere Bewohner durch die
lebhafte Erzahlung in die
Marchenwelt versetzt.

Ein Marchenquiz zum
Abschluss rundete den
schonen Nachmittag ab.
Vielen Dank an Frau Masur
und wir freuen uns schon
auf den nachsten
Marchennachmittag!

Reporterin im Haus: Jana Kowalik
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Wie riecht das Jahr?

Es ist Herbst und ich laufe den Gehweg
entlang, nebenan verschiedene Garten:
Da riecht es so intensiv nach dem
heruntergefallenen Obst! Apfel! Etwas
mostig, stRlich, sauerlich... Wunderbar!
Genau! So riecht der beginnende Herbst.
Auch die letzten Zwetschgen duften. Nicht
mehr appetitlich, aber doch aromatisch
und besonders. Wie riecht das Jahr eigentlich?

Ich denke mich an den Anfang des Jahres zuruck. Es ist kalt. Riecht der
Schnee? Wenn es tauende Nasse hat, ja, das riecht auf jeden Fall!
Ebenso das feuchte Laub vom Winter, das an verschiedenen Stellen
liegen geblieben ist. Und die Blatter riechen ganz verschieden: Esche
riecht sauerlich, Kastanie fast leicht bitter. In Gedanken steigt mir der
Geruch nach feuchter Erde in die Nase.

Im Friihling, da duftet es gut los! Wenn die Sonne scheint! Das erste
gemahte Gras, vielleicht schnuppere ich auch an den Narzissen. Sie
duften suf3, betorend, fast betaubend. Und der Geruch am Kaffeetisch
nach Kaffee und Osterzopf! Wundervoll! Etwas spater dann die ersten
Rosen — jede duftet anders- und erst der Geruch reifer Erdbeeren! Wenn
sie reif sind, dann spuren wir, das Jahr geht voran!

Wie riecht es, wenn ich im Sommer Uber die Felder gehe? Staubig!?
Oder nach dem Sommerregen wundervoll! Ein Potpourri nach Erde und
Duften- kaum zu beschreiben! Im Garten riecht es je nachdem, was ich
tu: Brennnesseln roden, Geranien ausbrechen, Kohl ernten, Zwiebel,
Schnittlauch ernten oder andere Krauter. Pfefferminze, Melisse,
Rosmarin, Salbei.

Und schon sind wir wieder im Herbst. Ich nehme eine ganze Nase voll
Geruch auf und genielde den warmen Herbsttag.

Und dann traume ich mich weiter: zu den ersten
gebackenen Gutsle/ Bredle. Zu einem duftenden Tee,
den Kerzen am friher kommenden Abend. Zimt rieche
ich, Lebkuchengeruch dringt mir in den Sinn. Und
plotzlich der Geruch von Adventskranz und Christbaum.
Echter wunderbarer Nadelbaumduft! Ich schliel3e die
Augen und sehe die Bilder zu meinen Dufterinnungen.
Den Baum, die Kerzen, die Feier- und was sehen Sie?

Autorin: Friedlind Porten
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Es war einmal... der Winter in ,,der guten alten Zeit!*

Als Kind wunderte ich mich immer Uber meine Oma, fiir die der Winter
ein wirklicher Graus war. Sie furchtete halt das Schneeraumen. Wie war
das in der Kindheit unserer Senioren? War alles besser? Mehr Schnee?

Zeit fur Winterfreuden?
\ -

) TN

Schneemann am Schlossberg Herrenberg aus
dem Winter 1941/42; Hohe 4 ¥; Meter!

Ursel, wie hast Du den Winter
friiher erlebt?

Da am Hang, in der Stral3e
wo jetzt mein Bruder wohnt,
da sind wir viel Schlitten
gefahren! Und unten war ein
Bach, da musste man
aufpassen, dass man nicht
reinfahrt. Aber da sind doch
viele reingefahren. Und dann
war man nass... Und das im
Winter! Aber man konnte
auch noch ohne weiteres auf
den Stralen fahren. Und oft
haben wir mehrere Schlitten
aneinandergehangt. Und da,
im ,Grabele“ am ersten
Schlitten, da sal} dann eine
mit Schlittschuhen zum
Lenken - das war ich!

Doris, bist Du auch Schilitten
gefahren in Deiner Kindheit?

Ja naturlich! Mit 7 Jahren kam ich nach Ditzingen. Aber Ditzingen liegt
nicht so hoch. 250m. Aber klar sind wir Schlitten gefahren! Und vor allem
auf der Stral3e! Man ist auch bauchlings gefahren. Und am Abend die
altere Jugend hat die Schlitten zusammengehangt, wie so ein Flof3. Und
der vorderste hatte oft Schlittschuhe zum Lenken.

Aber meine Familie in Ditzingen hatte auch Schlittschuhe, die machte
man an die normalen Schuhe dran. Man konnte sie mit einem
Vierkantschllssel enger machen, damit sie am Schuh fest waren. Wenn
die Glems dort zugefroren war, konnte man da Schlittschuh fahren.

Hauszeitung Samariterstift Gdrtringen - Ausgabe: 1V / November 2024
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Es war einmal... der Winter in ,,der guten alten Zeit!" (Forts.)

Warst Du gut im Schlittschuh fahren?
Nein nein, das kann ich laut sagen!
Aber rumgekurvt bin ich auch. Das
Eis auf der Glems war ja nicht
spiegelblank wie fur den Eiskunstlauf.
Da hatte es Hubbla und Astla und
alles in dem Eis. Aber trotzdem war
es ein grolkes Ereignis fur uns!

Anne, wie war der Winter in Deiner
Jugend? Seid ihr auch Schlitten
gefahren? Ja, naturlich! Dort aufm
,Gansacker”. Damals hatte es weiter

Schnee und der Winter war auch kalter! In meinem Zimmer war
manchmal morgens Reif auf der Bettdecke. Und auch oben, bei
meinen Geschwistern im Zimmer war morgens Reif. Es war einfach
kalter! Man hat ja auch das Schlafzimmer nicht geheizt. Und unterm
Dach kam der Schnee manchmal rein.

Anne, seid ihr auch Ski gefahren?
Nicht alle, aber manche schon! Auch bei uns dort in Gartringen auf der
Huob, dort sind sie mit Fassdauben Ski gefahren. Aber man konnte auch
mit den Pferden Schlitten fahren. Wir hatten einen Pferdeschlitten.
Wenn es Schnee hatte, konnte man das machen.

Schon war es auch nach
dem Schlittenfahren.
Wenn man auf dem
Gansacker war und
dann heimkam. Meine
Mutter hatte dann
Hefekranz oder
Weilbrot. Das gabs
dann mit Quittengelee
und dazu Kakao oder
Tee! Das war schon!!!

A A

Die Fragen stellte Friedlind Porten R i e e SR ST JPTE S SN
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Wir wiinschen allen unseren Geburtstagsjubilaren*innen
viel Gliick, Gesundheit und Gottes Segen.

Drei Engel mdgen dich begleiten
in deiner ganzen Lebenszeit,
und die drei Engel, die ich meine,
sind:

Frohsinn, Gliick, Zufriedenheit

Die Geburtstage im November Dezember Januar

Vom Korngau: Von der Edelburg: Vom Schonbuch:
Gunther Schoppe Ingeborg Forschner Else Hagenlocher
Rosemarie Ketzer Hildegard Jungkind Brigitte De Lauso
Ingeborg Tuschke Elisabeth Mast Stefanie Kubernus

Frida Worner Gertrud Chlebosch Karl-Dieter Kubernus

Doris Winsche Sigrid Gull Wilhelm Schneider

VVom Betreuten Wohnen:

Marie-Luise Robotka, Margarete Siebrase

Tagespflege:

Ute Faude, Liselotte Frantar, Lucie Muhlbrandt, Manfred Specht, Ingrid Worz,
Lisette Priesching, Elke Marianne Rufer, Hilde Kimmerle, Lore Rohm
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Vo Allem Abbes"

(Verfasser: Volksmund)

Schwabische Mundart:

,Wenn‘s Arschle brommt,

isch’s Herzle gsond.“
(... das sagen Opa und K. Schmidt)

Lebensweisheiten:

,»'n alda Baum vrpflanzt mr ned.“
(... sagt Oma zum Opa)

Erfahrungen:

»1 will me ned uffrega, des

regt me bloB uff “
(Lebensweisheit)

Witzle:

"Du sag amol Karle, warom schdohd‘n
dr Hannes stondalang vor dera Ambl? -
Ha woisch, dr Dogdr hodd‘m Rodlichd
vrordned!"

(Internet)
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"Abbes zom Schmunzla!"

e, Bl
A(m Sus't,l«ostbu Sct\oh mal einen 2“32(
witd ﬂ&sdh 5¢s¢lnu7,

Ne- aber haben Sie schon mal
aimen mit 2 f"-ldsdu jzstku?.

Pt

Aber ﬁlp(—- tch
\Wey aLCr‘\au pt ﬂ‘c‘nt
c\rn&i%‘. Yeh hobe mich vor
und hach dem B“d"‘ AEldagen.
Es wiar gonaw 3'cicl\ viel!

o

W
144

Cartoons von Friedlind Porten
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,2Hausgefluster* oder
Was die Sittiche im Eingangsbereich so zwitschern

,Guten Morgen, mein Lieber,
heute kommt eine Marchenfee
ins Haus, wie schon!®

,und weshalb muss ich das
wissen...?"

,Na, es ist doch schon wieder
Kind zu sein und in alten
Erinnerungen zu schwelgen!*
,VYon mir aus ganz herzlichen
Spal! Ich store Dich nicht.”

,Da kann ich jetzt ja ganz
entspannt lauschen, wie
schon.

Ich hore, es geht um den
Fischer und seiner Frau.
Ah, sie mochte was haben.
Das kann ich gut verstehen!
Und sie mochte noch mehr
haben! Ah, das kann ich auch gut verstehen!®

~Jetzt pass mal auf, was kommt...!"

,+Ach Du liebe Gute! Weshalb lauft das denn so schief? Nur weil die Frau
mal ein paar kleine Wunsche im Leben hat!? Das ist doch kein Grund
das so zu ubertreiben!?”

,Meine Liebe! Die Fischersfrau sollte halt im realistischen Rahmen
bleiben! Wenn man es Ubertreibt, kann's halt auch schief gehen!
Bedenke doch, wie gut es uns eigentlich geht! Wir bekommen unser
Futter, haben es schnuckelig warm -wenn die Haustur nicht aufsteht-
und es ist immer was los! Daruber sollten wir wirklich dankbar sein!*

»1ja, Du hast schon Recht. Und viele Leute plaudern auch sehr nett
mit uns! Obwohl ich eigentlich wirklich ganz gerne da zu diesem
Schuhverkauf im Haus geflogen ware.... Vielleicht haben die auch
habsche Vogelschuhe? So in pink oder glitzernd?*

,Gott sei Dank macht niemand den Kafig auf!®

Autorin: Jana Kowalik
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In unserem Garten... die Christrose !

Im Winter erfreuen einem die kleinen
StraulRchen mit der Christrose wieder das
Herz. Kombiniert mit Nadelzweigen- ein
ypischer wunderschoner Winterstraul}.
Und immer wieder der Versuch, die
Christrose (Helleborus niger) in den
Garten zu pflanzen. Ein Ratsel, weshalb
sie gedeiht oder nicht...Wo wachst die
Christrose mit ihren dunkelgrinen
Blattern eigentlich in der Natur? Die
verwandte ,,Grune Nieswurz®, mit grunen
BllUten und hellgrinen Blattern ist auf der
Schwabischen Alb haufig zu sehen. Die
Christrose oder ,Schwarze Nieswurz”
kommt in Deutschland heimisch nur in
den bayrischen Alpen vor. Sie bendtigt
eine kalkreiche Umgebung. Am Rand von Gehdlzen wachst sie oder
dort, wo sie im Winter unter Schnee geschutzt ist. Eigentlich bluht die
Christrose eher frih im Jahr als spat, zu Weihnachten. Das verdanken
wir den geschickten Gartnern! Trotzdem begrindet dies ihren Ruf und
Zauber.

Ubrigens galt sie frUher durchaus als Heilpflanze. Man dachte, dass es
cholerischen oder geisteskranken Menschen guttut, wenn sie ihren
Uberschuss an ,schwarzer Galle“ durch kréaftiges Niesen ausgleichen.
Dazu verwendete man sie als Nieswurz. Aber auch Getranke wurden
verabreicht.
A Auch setzte man sie als Abflhr-
oder Brechmittel ein und gegen
verschiedenste schwere
Erkrankungen. Vielleicht, well
sanftere Methoden nicht mehr
halfen? Da sie und ihre bei uns
heimische Verwandte aber sehr
stark giftig sind, ist es inzwischen
doch auf’er Mode gekommen...

Helleborus-Zierform Autorin: Friedlind Porten
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Einmal wird uns gewiss die Rechnung prasentiert

Einmal wird uns gewiss die Rechnung prasentiert
fur den Sonnenschein und das Rauschen der Blatter,
die sanften Maiglockchen und die dunklen Tannen,
fur den Schnee und den Wind,

den Vogelflug und das Gras und die Schmetterlinge,
fur die Luft, die wir geatmet haben,

und den Blick auf die Sterne und fur alle die Tage,
die Abende und die Nachte.

Einmal wird es Zeit, dass wir aufbrechen und bezahlen.
Bitte die Rechnung.

Doch wir haben sie ohne den Wirt gemacht:

Ich habe euch eingeladen, sagt der und lacht,

soweit die Erde reicht:

Es war mir ein Vergnugen!

Lothar Zenetti

Foto © Elke Kohler

Aufgestdbert von U. Epple
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Wir gedenken unserer Verstorbenen

Trost
Immer, wenn wir von dir erzahlen,
fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.
Unsere Herzen halten dich gefangen,
so, als warst du nie gegangen.

Was bleibt, sind Liebe und Erinnerung.

Die Namen der Verstorbenen entnehmen Sie bitte dem Gedenkbuch,
welches im Samariterstift Gartringen offentlich ausliegt.

Allen Angehorigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.
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Veranstaltungen und Aktivierungen im Samariterstift Gartringen

Unsere Veranstaltungen

Jeden Montagnachmittag

Bingo

Jeden zweiten Mittwochvormittag

Gottesdienst (katholisch und evangelisch
im Wechsel)

Jeden zweiten Mittwochnachmittag | Singkreis

Jeden Donnerstagnachmittag Strickkreis

Jeden Donnerstagnachmittag Mannerstammtisch
Jeden Freitagvormittag Gymnastik

Einmal im Monat

Andacht fur jede Wohngruppe *

Einmal im Monat

Rollstuhlausfahrt *

Einmal im Monat

Filmvorfuhrung *

Einmal im Monat

Spielenachmittag im Cafe *

*) Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

Unsere Monatsveranstaltungen vom November 2024 bis Januar 2025

Mittwoch, 06.11.2024 ab 16:30 Uhr

Laternenlauf mit Starke Minis

Dienstag, 03.12.2024 ab 15 Uhr

BW-Adventsfeier Schonbuch

Mittwoch, 04.12.2024 ab 15 Uhr

BW-Adventsfeier Edelburg

Donnerstag, 05.12.2024 ab 15 Uhr

BW-Adventsfeier Korngau

Dienstag, 24.12.2024 ab 15 Uhr

BW-Weihnachtsfeier auf jeder Wohnpfle-
gegruppe

Dienstag, 31.12.2024 ab 15 Uhr

BW- Silvesterfeier auf jeder Wohngruppe

Weitere Veranstaltungen u. Hinweise: Auf unserer Informationstafel
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Samariterstift Gartringen
Kirchstr. 17 + 19

71116 Gartringen

Tel. 07034/92 74 — 0, Fax -888

o Pflegeheim mit Dauer- Kurzzeitpflege
(alltagsorientiertes Wohnkonzept)

o Tagespflege

o Begegnungsstatte

o Offener Mittagstisch

o Betreutes Wohnen

o |IAV-Stelle

Mailto:Samariterstift.gaertringen@samariterstiftung.de

Diakoniestation Gartringen
Kirchstr. 17 + 19

71116 Gartringen

Tel. 07034/92 74 — 446, Fax -445

o Ambulante Grund- und Behandlungspflege

o Hauswirtschaftliche Versorgung, Haushaltshilfe (Familienpflege)
o Soziale Betreuung, Mehrstundenbetreuung

o Hauswirtschaftliche sowie sonstige Servicesonderleistung

o Essen auf Radern, Qualitatssicherungsbesuche

Mailto:Diakoniestation.gaertringen@samariterstiftung.de

Impressum:
Verantwortlich:
Samariterstift Gartringen, Kirchstr. 17 + 19,
Matthias Kircher 71116 Gartringen
Hausleiter Tel. 07034/92740 / Fax 07034/9274888
Mailto:samariterstift.gaertringen@samariterstiftung.de
Layout: M. Steinbriickner, Mailto:m.steinbrueckner@gmail.com
Redaktion: U. Epple, Mailto:uepple@t-online.de
F. Porten Mailto: friedl.porten@web.de
Datenschutz

Liebe Jubilare und Leser unserer Hauszeitung, wenn wir Thnen weiterhin zum Ehrentage gratulieren diirfen und Thnen Informationen
im Rahmen der Hauszeitung zukommen lassen diirfen, brauchen Sie nichts zu tun.
Sollten Sie dies in Zukunft nicht mehr wiinschen, melden Sie sich bitte bei der Hausleitung von unserem Angebot ab.

Fiir Druckfehler sind wir verantwortlich.

Das ist beabsichtigt! Denn wir bringen fiir jeden etwas, auch fiir Menschen, die stets auf der Suche nach Fehlern sind.
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