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Tagesklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Anmeldung

Telefon 0711 937844-0
Telefax 0711 937844-20
E-Mail: panoramaklinik.esslingen@samariterstiftung.de

Das tagesklinische Grundkonzept
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Unser Konzept bietet Thnen die Moglichkeit,
im gewohnten Alltagsumfeld zu bleiben, da die
Therapien von Montag bis Freitag zwischen

8 Uhr und 16 Uhr stattfinden.

Die Behandlungsdauer umfasst 6-12 Wochen.
Sie erreichen die Panoramaklinik vom

Die Uberweisung zu uns erfolgt {iber die Haus4rztin, Busbahnhof (ZOB) mit der Buslinie 110,

den Hausarzt oder iiber die Facharztpraxis. Haltestelle Panoramaklinik, oder mit der
Buslinie 108, Haltestelle Lenaudenkmal.

In einem Vorgesprach sprechen wir iiber Thre

aktuelle Situation. In diesem ersten Gespriach

formulieren wir gemeinsam erste Gedanken zur

bestmdoglichen Ausrichtung Ihrer Behandlung. Gty > Panoramaklinik
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Weiterfithrende Informationen finden Sie auf < Esslin gen &
unserer Homepage unter ,Sozialpsychiatrie“ und (Zentrum) .
,Tagesklinik“. www.samariterstiftung.de ”“%
“%
’%Oé

&
‘5 §
Y\ %o SAMARITER &2

@ N STIFTUNG



Die Panoramaklinik

Eine vollstationdre Behandlung ist in Ihrem Fall
nicht erforderlich, dennoch bendétigen Sie eine
umfassendere Therapie, als sie ambulant moglich
ist? Fiir solche Fille bietet die Panoramaklinik das
passende Konzept.

Unser interdisziplindres, multiprofessionelles Team
bietet vielfdltige Therapieangebote. Das ermoglicht
eine individuell angepasste Behandlung fiir Patien-
tinnen und Patienten mit einer akuten oder
chronischen psychischen Erkrankung.

Wir arbeiten eng mit niedergelassenen Arztinnen,
Arzten und ambulanten sozialen Diensten wie etwa
dem Psychosozialen Dienst, der Suchtberatungs-
stelle, dem Integrationsfachdienst und der ambu-
lanten Pflege zusammen.

Die Behandlung im Uberblick

Unsere Angebote sind breit gefichert:

e Psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

e Korperbezogene Therapien

e Kunsttherapie

* Psychoedukation

* Sozialberatung

e Psychisch-funktionelle Behandlung
* Medikamenttse Behandlung

¢ Krisenintervention

Wir behandeln in gruppentherapeutischen
Settings. Dabei kommen tiefenpsychologische,
systemische und verhaltenstherapeutische
Ansidtze zur Anwendung. Fiir Themen, die
einen besonderen Schutz brauchen, kénnen
Sie Einzelgesprdche vereinbaren.

Wen behandelt die Tagesklinik?

Die Tagesklinik kann Sie behandeln, wenn Sie
volljahrig sind und Hilfe bei der Bewiltigung Threr
psychischen Erkrankung und den damit verbunde-
nen sozialen Problemen suchen.

Beispiele fiir Erkrankungen, bei denen Sie Hilfe bei
uns erhalten:

* Depression

« Angste und Zwinge

e Posttraumatische Belastungsstorung

e Personlichkeitsstorung

* Somatoforme Erkrankung

* Psychose

 Bipolare Storung

Auch bei einer seelischen Krise kénnen Sie sich an
uns wenden, beispielsweise wenn es Konflikte in der
Familie, mit Freunden oder am Arbeitsplatz gibt.

Unser Sozialdienst kann Sie wahrend Ihres Aufent-
haltes hinsichtlich der Riickkehr an Ihren Arbeits-
platz, rehabilitativen Malnahmen, sowie sozialen
und sozialrechtlichen Fragen unterstiitzen.



