TRAUERWEG

Wege in der Trauer -
Wege zu sich selbst

SAMARITE

STIFTUNG




Die Begleitung sterbender Menschen als Gdste im Maja-Fischer-
Hospiz und die Unterstiitzung der Angehorigen in ihrer Trauer
sind wesentliche Anliegen der Hospizarbeit.

»TRAUERN IST DIE LOSUNG - NICHT DAS PROBLEM!“
Chris Paul

Unser Hauptangebot fiir die Begleitung von Trauernden besteht
aus dem , Trauerweg“ - hin zur eigenen Trauer und zu sich
selbst. Das Angebot ist fiir Hinterbliebene von Gésten und fiir
andere Trauernde aus der Region.

Der gemeinsame Gang von Ebnat nach Maria Eich im Wechsel
zwischen Impulsen, Gesprach und Schweigephasen bietet die
Moglichkeit, Trauer als Prozess und als etwas sich stdndig Ver-
anderndes zu verstehen und auf diesem Weg Trost und Orien-
tierung zu erlangen. Die qualifizierten Trauerbegleiterinnen
Ute Kaiser, Pflegefachkraft, und Barbara Fischer-Aupperle,
Ehrenamtliche im Maja-Fischer-Hospiz, bieten diesen , Trauer-
weg“ vierteljdhrlich an. Ebenso besteht die Moglichkeit, Einzel-
gesprdche zu vereinbaren.

Wir laden herzlich ein

21. FEBRUAR, 16. MAI, 22. AUGUST, 14. NOVEMBER 2026
JEWEILS AB 14.30 UHR

GEMEINSAMER GANG VON EBNAT NACH MARIA EICH
Dauer: max. 2 Stunden

Treffpunkt: Parkplatz Schiitzenhaus Ebnat, Ringstralle 68

Wegstrecke: 2,5 km, leichter Anstieg, festes Schuhwerk erwiinscht

EINZELGESPRACHE NACH VEREINBARUNG
vertraulich in ungestorter Atmosphére

Dauer: 1,5 bis max. 2 Stunden

Treffpunkt: Raum der Stille im Maja-Fischer-Hospiz

Trauerbegleiterinnen: Ute Kaiser, Barbara Fischer-Aupperle
Anmeldungen und Infos: Maja-Fischer-Hospiz,

Ebnater Hauptstralle 34, 73432 Ebnat, Telefon 07367/9 22 20-164,
maja-fischer-hospiz@samariterstiftung.de, www.samariterstiftung.de
Das Angebot ist konfessionsiibergreifend, die Teilnahme kostenlos.
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STIFTUNG AALENER HOSPIZSTIFTUNG
MAJA-FISCHER-HOSPIZ ZEIT FUR MENSCHEN

Spendenkonto Aalener Hospizstiftung — Zeit fiir Menschen
Kreissparkasse Ostalb, IBAN: DE 89 6145 0050 1001 0946 43
VR-Bank Ostalb eG, IBAN: DE 96 6149 0150 0688 6880 04



