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Betreute Freizeit-Angebote von 

Oktober 2021 bis März 2022 

für Menschen mit und ohne Behinderung 

Offene Hilfen: 

 Kurse 

 Offene Treffs 

 Tages-Ausflüge 
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2. Seite vom Umschlag der  
 
Broschüre Oktober 2021 bis März 2022 

 

Wir danken für die Werbe-Anzeigen: 
VR-Bank Aalen auf Seite  
Kreissparkasse Ostalb auf Seite  

Dieses Heft ist in Leichter Sprache. 

Die Texte hat das Übersetzungs-Büro für Leichte 

Sprache der Samariterstiftung überprüft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Übersetzungs-Büro für Leichte Sprache nimmt 

gerne Aufträge zur Übersetzung und Prüfung Ihrer 

Texte an. 

Kontakt:  Eva-Maria Rothaupt  

Telefon-Nummer: 07361 564 313     

E-Mail: eva.rothaupt@samariterstiftung.de 

 

Werbung der Kreissparkasse Ostalb: 

Auf Seite 19 

Die Offenen Hilfen danken für die Unterstützung! 
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Begrüßung 
 

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  
 

leider konnten viele unserer Angebote 

wegen dem Corona-Virus nicht statt-finden.  
 

Die Offenen Hilfen freuen sich wieder Freizeit-

Angebote anbieten zu können. 
 

Damit wieder mehrere an unseren Angeboten  

teilnehmen können müssen Sie einen Nachweis  

wegen dem Corona-Virus mitbringen. 

Welche Nachweise wir brauchen erklären wir Ihnen. 
 

Vielleicht gibt es kurzfristige Änderungen im Ablauf 

von den Angeboten. 

Vielleicht müssen wir Angebote absagen oder  

verschieben. 

Dann bekommen Sie eine Information von uns. 
 

Vielleicht haben Sie noch Fragen zu den Angeboten. 

Dann können Sie uns anrufen.  

Das ist die Telefon-Nummer: 07361 564 319. 
 

Viele Grüße  

 

Selina Dietel 

Leitung Offene Hilfen 
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 Die Mitarbeiterinnen von der 

Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb  

Offene Hilfen  
Kurse - Freizeit - Kultur 
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  Leitung      

Ingrid Gottstein  
Verwaltung 

Jana Fischer 
DH-Studentin 
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Betreuer und Betreuerinnen von den Offenen Hilfen 

Sabrina Fischer Monika Alemanno Sonja Kleiner 

Anna Heinrich Manfred Freisl Brigitte Mack 

Lisa Bux Karl-Heinz Meurer 
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Gerlinde Kraft  

Andrea Jarmer 

Anja Hertlen 

Sylvia Lörcher Delia Wieland 
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Regeln zur Teilnahme: 
 

Anmeldung: 

 Sie müssen mindestens 18 Jahre alt sein. 

 Immer schriftlich mit dem Formular anmelden. 

 Das Formular ist in der Mitte vom Heft. 

 Das Formular müssen Sie unterschreiben. 
 

Hier können Sie die Anmeldung abgeben: 

 In der Wohn-Gruppe oder beim  

  Ambulant Betreuten Wohnen (ABW) 

 Im Büro von den Offenen Hilfen 

       Jahnstraße 14 in Aalen 

 E-Mail: selina.dietel@samariterstiftung.de 
 

Zu-Stimmung: 
 

Sie melden sich an.  

Sie sagen damit Ja zu den  

Regeln von der Teilnahme.  
 

Abmelden: 

Jedes Angebot hat einen Anmelde-Schluss.  

Vielleicht melden Sie sich nach dem  

Anmelde-Schluss ab.  

Dann müssen Sie trotzdem das Angebot bezahlen.  
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Hier finden Sie Informationen über die Regeln 
zum Corona-Virus: 
 
 
Vielleicht können Sie an den Angeboten nicht  

teilnehmen. 

Weil Sie an dem Corona-Virus erkrankt sind. 

Oder Kontakt zu einer an dem Corona-Virus          

erkrankten Person hatten. 

Vielleicht haben Sie Beschwerden beim Atmen und 

Schlucken. 

Oder Sie:  

 Husten,  

 oder Niesen 

Auch bei  

 Fieber, 

 Kopf-Schmerzen, 

 Glieder-Schmerzen 

 oder bei Übelkeit 

können Sie an unseren Angeboten nicht teilnehmen. 
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Nachweise  

 

Sie müssen einen Nachweis mitbringen. 

Dann können Sie an den Angeboten teilnehmen. 

Das gilt als Nachweis: 

 

Vielleicht haben Sie bereits eine Impfung gegen den 

Corona-Virus bekommen. 

Dann bringen Sie Ihren Impf-Pass mit. 

In dem Impf-Pass steht: Sie sind gegen den  

Corona-Virus geimpft. ´ 

 

Vielleicht waren Sie bereits an dem  

Corona-Virus erkrankt. 

Und sind jetzt wieder gesund. 

Dann bringen Sie ein Schreiben vom Landratsamt 

mit. 

In dem Schreiben steht: Sie sind an dem  

Corona-Virus erkrankt und sind jetzt wieder gesund. 
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Oder Sie machen einen Corona-Test bei einer  

Test-Stelle. 

Der Corona-Test darf nicht älter als 24 Stunden sein. 

Dann bringen Sie die Bestätigung mit. 

In der Bestätigung steht: Sie sind im Moment nicht 

an dem Corona-Virus erkrankt. 
 

Regeln während dem Angebot 

Wir müssen uns auch weiter vor dem Corona-Virus 

schützen.  

Darum müssen wir Regeln befolgen. 

Das sind die Regeln: 

 Wir halten Abstand zu anderen Menschen. 

  Der Abstand soll mindestens 1,5 Meter sein. 

 Wir tragen einen Mund-Nasen-Schutz. 

  Vielleicht können wir den Abstand nicht  

  einhalten. 

  Oder sind in einem Gebäude. 

  Vielleicht fahren wir auch mit dem Auto, dem  

  Bus oder mit dem Zug. 

  Dann tragen wir einen Mund-Nasen-Schutz.  
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Was bedeuten diese Zeichen?  
 

 

 Sie können mit dem Roll-Stuhl mitkommen. 

 

 

Wir fahren mit dem:                          

Stiftsbus          Reise-Bus        Zug       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ablauf: 

Vielleicht findet ein Angebot nicht statt. 

Wir sagen Ihnen dann rechtzeitig ab.  

 

Diese Info bekommen Sie etwa 14 Tage vor dem 

Termin.  

 Abfahrts-Zeit  

 Fahr-Dienst  

 Betreuung  
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Wert-Marke: 

Manchmal fahren wir mit dem Zug. 

Mit einer Wert-Marke bekommen Sie  

den Ausflug 5 € billiger.  

Sagen Sie bei der Anmeldung:  

Ich habe eine Wertmarke.   

Und bringen Sie die Wert-Marke zum Ausflug mit.  

Vielleicht haben Sie die Wert-Marke nicht dabei.  

Dann müssen Sie mehr bezahlen.  

 
 
 
 

 
 
 

Die Offenen Hilfen machen  
Angebote zusammen mit: 

 

Vhs Ostalb 
 
 

 
 
 
 

Wertmarke 
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Das sind die Abfahrts-Orte vom Fahr-Dienst: 
 

In Aalen vor dem Samocca, Friedhofstraße 11, am 

Zentralen Bus-Bahn-Hof (ZOB) oder am Bahn-Hof. 
 

In Bopfingen vor dem Wohn-Heim, Neue Nördlinger 

Straße 20 oder an der Bus-Halte-Stelle Markt-Platz. 
 

In Lauchheim vor der Deutschorden-Schule, Haupt-

straße 48.  
 

In Neresheim vor dem Wohn-Heim,  

Karl-Bonhoeffer-Straße 2. 
 

In Westhausen vor dem Restaurant 

„Adler“, Aalener Straße 16. 
 

Der Fahr-Dienst fährt von diesen Abfahrts-Orten zum 

Treff-Punkt und später zurück. 

Die Hin-Fahrt und die Rück-Fahrt zum Treff-Punkt 

kosten zusammen 5,50 €. 

 

Heim-Kommen in der Nacht: 

Vielleicht ist ein Angebot in der Nacht zu Ende.  

Dann fahren wir Sie nach Hause.  

Das machen wir:  

In der Innen-Stadt von Aalen, Bopfingen, Lauchheim, 

Neresheim und Westhausen.  
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Das sind die Preise für die Offenen Hilfen 

 

Die Preise enthalten: 

 Sach-Kosten,             

 Das sind zum Beispiel:  

  Fahrt-Kosten oder der Eintritt 

 Pflege-Kosten 

 und Betreuungs-Kosten. 

 

Es gibt 2 Preise: 

 

Preis A gilt für die Selbst-Zahler. 

Das bedeutet: Die Teilnehmer von dem Angebot  

bezahlen die Kosten für das Angebot selber. 

Dafür bekommen die Teilnehmer eine Rechnung. 

Den Betrag von der Rechnung überweisen Sie dann 

auf unser Konto. 
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Bei Preis B bezahlt ein Teil von dem Betrag die 

Pflege-Kasse. 
 

Sie bezahlen die Sach-Kosten. 

Die Sach-Kosten sind zum Beispiel: 

Fahrt, Flug, Übernachtung und Essen. 

Die Pflege-Kasse bezahlt die  

 Pflege-Kosten.  

 Und die Betreuungs-Kosten. 

 

Vielleicht haben Sie einen Pflege-Grad. 

Vielleicht haben Sie auch einen Anspruch auf  

Verhinderungs-Pflege. 

Oder Sie bekommen einen Entlastungs-Betrag. 

Weil Sie Pflege brauchen und: 

 alleine in einer Wohnung leben, 

 mit Ihrer Familie in einer Wohnung leben 

 oder die Betreuung vom Ambulant  

  betreuten Wohnen bekommen. 

 

Vielleicht leben Sie in einer besonderen Wohnform. 

Dann übernimmt die Pflege-Kasse die Kosten nicht. 
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Rechnung bei Preis B  

Sie bekommen 2 Rechnungen. 
 

Die 1. Rechnung ist über die Sach-Kosten. 

Diese Rechnung müssen Sie selber bezahlen.
 

Die 2. Rechnung ist über die Pflege-Kosten. 

Und über die Betreuungs-Kosten. 

Auf der Rechnung ist eine Bestätigung über die  

Teilnahme vom Angebot. 

Das ist wichtig: Sie müssen die Bestätigung von der 

Teilnahme unterschreiben.  

Diese Rechnung geben Sie bei Ihrer  

Pflege-Kasse ab. 
 

Vielleicht kann die Pflege-Kasse die Kosten für  

Betreuung und Pflege übernehmen. 
 

Vielleicht haben Sie Fragen. 

Oder Sie möchten eine Beratung. 

Dann können Sie uns anrufen. 

Das ist die Telefon-Nummer: 07361 564 319. 

Wir helfen Ihnen dann weiter. 
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Gutschein  
für die Angebote von den  

Offenen Hilfen  

kaufen und verschenken 
 
 

Vielleicht wünschen Sie sich zu Ihrem  

Geburtstag einen Gutschein von den  

Offenen Hilfen. Oder Sie möchten einen 

Gutschein verschenken.  
 

So bekommen Sie einen Gutschein: 

1. Sie sagen wie viel der Gutschein wert 

sein soll (ab 10 €). 

2. Sie sagen uns für wen der Gutschein 

ist. 

3. Sie bekommen von uns eine    

  Rechnung und den Gutschein. 
 

So lösen Sie Ihren Gutschein ein: 

1. Melden Sie sich für ein Angebot von 

den Offenen Hilfen an. 

2. Geben Sie die Nummer 

    von dem Gutschein an.  
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OH-101  Bewegung am Abend  
 

     10 Mal: immer montags 
 

Start: Montag, 4. Oktober 2021 

Ende: Montag, 13. Dezember 2021 

(4.10., 11.10., 18.10., 25.10. 8.11., 15.11., 22.11., 

29.11., 6.12. und 13.12.2021) 
 

Bewegung ist gesund. 

Bewegung ist auch für unsere Figur gut. 

Machen Sie einmal in der Woche mit. 

Sie fühlen sich danach viel wohler. 

Probieren Sie es aus. 

 

 

Kurse 

© pixabay 
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Preis A:  

 

15 € im Monat 

 

 

Preis B:  3,50 € müssen Sie selbst 

im Monat bezahlen. 

17 € für jeden Termin 

können Sie von der  

Pflegekasse bekommen.     

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohn-Heim, 

an der frischen Luft  

oder im Point, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 18:30 bis 19:30 Uhr   
 

 

Das ist  
dabei: 

Anleitung 

Betreuung  

 

 

Betreuung: Jana Fischer 
 

 

Anmelden 
bis:  

 15. September 2021   
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OH-102  Schreiben und lesen lernen     
      

     20 Mal: immer donnerstags   
 

Beginn: Donnerstag, 7. Oktober 2021 

Ende: Donnerstag, 31. März 2022 

(7.10., 14.10., 21.10., 28.10., 4.11., 18.11., 25.11., 

2.12., 9.12., 16.12.2021 und 

20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., 3.3., 10.3., 17.3., 

24.3. und 31.3.2022) 
 

Einige Menschen mit Behinderung durften als 

Kinder nicht in die Schule gehen. 

Deshalb können sie nicht lesen und nicht schreiben. 

Darum machen wir diesen Kurs. 

 Sie lernen die Buchstaben kennen. 

 Sie lernen Ihren Namen und Adresse 

schreiben.  

 Sie lernen Wörter lesen und verstehen. 

Trauen Sie sich! 

 

 

 a b c d e f  

Achtung:  
höchstens 6 Personen 
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Preis A:  

 

Preis auf Anfrage. 

 

 

Preis B:  Preis auf Anfrage.   

Treff-Punkt: In Aalen, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung,  

Gartenstraße 42  

 

 
Uhrzeit: 

 

18:00 bis 19:00 Uhr   
 

 

Das ist  
dabei: 

Lern-Material  

Anleitung 

Betreuung  

 

 

Betreuung: Alexandra Schill 

Ingrid Gottstein 

 

 

Anmelden 
bis:  

 15. September 2021   
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OH-103  Inklusiver Näh-Treff    
 

     6 Mal:  immer mittwochs 

Start: Mittwoch, 6. Oktober 2021 

Ende: Mittwoch, 1. Dezember 2021 

(6.10,. 27.10., 3.11., 17.11., 24.11., 1.12)   

Inklusiv heißt: 

Menschen mit und ohne Behinderung machen 

etwas zusammen. 

Und wir wollen zusammen nähen. 

Die Samariterstiftung geht oft bei Fest-Zügen mit. 

Die Gruppen tragen dann Kostüme. 

Diese Kostüme sind aber schon älter. 

Deshalb müssen die Kostüme geflickt werden. 

Das machen wir zusammen im inklusiven Näh-Treff. 
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Preis:  
 

Kostenlos 
 
 
 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 18:00 bis 20:30 Uhr   

 
 

 

 

 

Das ist  
dabei: 

Material 

Anleitung 

Betreuung  

 
 

 

Betreuung: Lena Meyer 

 

 

 

Anmelden 
bis:  

 15. September 2021 
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OH-104  Selbst-Verteidigungs-Kurs für   

     Frauen  
 

     Samstag, 23. Oktober 2021 

Vielleicht macht Ihnen eine Situation Angst.  

Oder Sie fühlen sich manchmal unwohl. 

In diesem Kurs lernen Sie: wie Sie sich verteidigen 

können. 

Zum Beispiel: 

 Nein sagen, 

 Abstand zu einer anderen Person halten, 

 Hilfe holen 

 und Verteidigungs-Techniken.  

Das üben Sie in Rollen-Spielen.  

2 erfahrene Trainerinnen machen den Kurs mit 

Ihnen zusammen.  

Achtung:  
mindestens 12 Personen 
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Preis A:  
 

84,50 €  

Preis B:  80 € müssen Sie selbst 

bezahlen. 

102 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

im Point, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr   

 
 

 

Das ist  
dabei: 

Kurs-Gebühr 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Selina Dietel  

Anmelden 
bis:  

 15. September 2021 
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OH-105  Leb-Kuchen-Haus basteln  
 

     Freitag, 26. November 2021 
 

Ein Leb-Kuchen-Haus zu bauen macht viel Spaß. 

Die verschiedenen Teile vom Leb-Kuchen-Haus sind 

fertig gebacken. 

Mit Puder-Zucker und Zitronen-Saft kleben wir das 

Haus zusammen. 

Das Leb-Kuchen-Haus sieht toll aus. 

Und später können Sie es auch essen. 
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Preis A:  

 

24,50 €   

Preis B:  13,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen. 

51 € können Sie von der 

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung,  

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 18:00 bis 20:00 Uhr  

 

 
 

 

Das ist  

dabei: 

Material 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Anja Hertlen  

Sabrina Fischer  

 

Anmelden 

bis:  

 15. Oktober 2021 
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OH-106  Weihnachts-Plätzchen backen  
 

     Freitag, 10. Dezember 2021 

 

Wir backen leckere Weihnachts-Plätzchen. 

Natürlich essen wir auch gleich welche. 

In einer Tupper-Dose nehmen Sie Ihre Plätzchen  

mit heim. 
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Preis A:  

 

19,50 € 
 

Preis B:  8,50 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

59,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse         

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim,  

in der Tages-Betreuung,  

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhr-Zeit: von 18:00 bis 21:30 Uhr  
 

 

Das ist  

dabei: 

Zutaten 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Sylvia Lörcher 

Delia Wieland 

Sabrina Fischer 

 

Anmelden 

bis:  

 1. November 2021 
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OH-107  Kleine Kommode zum  

     Aufbewahren von Kleinigkeiten  

     selber anmalen   
 

     Freitag, 28. Januar 2022 

 

Wir bemalen eine kleine Kommode. 

Die Kommode hat 6 Schubladen. 

Darin können Sie Kleinigkeiten aufbewahren. 

So finden Sie die Kleinigkeiten schnell. 
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Preis A:  

 

32,50 € 
 

Preis B:  21,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen. 

51 € können Sie von der 

Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-
Punkt: 

In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 17:30 bis 20:30 Uhr   

 
 

 

Das ist  
dabei: 

Material 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Anja Hertlen 
Sabrina Fischer  

 

Anmelden 
bis:  
 

 15. Dezember 2021 
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OH-108  Wand-Schmuck aus Makramee 

 

     Freitag, 18. Februar 2022 

 

Wir verschönern unser Zimmer. 

Makramee ist ein dicker Woll-Faden.  

Den Woll-Faden schneiden wir in verschiedenen 

Längen ab. 

Daraus flechten wir Federn. 

Mehrere Federn hängen wir an einen Ast. 

Fertig ist unser schöner Wand-Schmuck.  
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Preis A:  

 

18,50 €  
 

 

Preis B:  7,50 € müssen Sie selbst  

bezahlen.  

51 € können Sie von der 

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 17:30 bis 20:30 Uhr   

 
 

 

Das ist  

dabei: 

Material 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Anja Hertlen  

Selina Dietel 

 

Anmelden 

bis:  

 15. Januar 2022 
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OH-109  Faschings-Küchle backen   
 

     Dienstag, 22. Februar 2022 

 

Zum Fasching gehören Faschings-Küchle. 

Die Faschings-Küchle stellen wir aus Quark und 

Hefe-Teig selber her. 

Und natürlich essen wir die Küchle gleich auf. 

Frisch schmecken sie am besten. 
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Preis A:  
 
 

16,50 € 
 

Preis B:  5,50 € müssen Sie selbst 

bezahlen. 

42,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 17:00 bis 19:30 Uhr   
 

 

Das ist  
dabei: 

Zutaten 

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Monika Alemanno   

Anmelden 
bis:  

 15. Januar 2022 
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OH-110  Fuß-Matte selber bemalen 
 

     Freitag, 11. März 2022 

 

Wir gestalten unsere eigene Fuß-Matte. 

Das Bemalen ist ganz einfach. 

Wir legen ein Muster auf die Fuß-Matte. 

Die Lücken darin malen wir aus. 

Trocknen lassen. 

Dann ist unsere eigene Fuß-Matte fertig.  
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Preis A:  
 

25,50 €  

Preis B:  20 € müssen Sie selbst 

bezahlen. 

34 € können Sie von der 

Pflege-Kasse  

bekommen.   

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

im Wohn-Heim, 

in der Tages-Betreuung,  

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 17:30 bis 19:30 Uhr   

 
 

 

Das ist  
dabei: 

Material  

Anleitung 

Betreuung  

 

Betreuung: Anja Hertlen  

Sabrina Fischer 

 

Anmelden 
bis:  

 1. Februar 2022 
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OH-201  Kino in Heidenheim 

     Immer samstags: 

  2. Oktober 2021    8. Januar 2022 

13. November 2021  5. Februar 2022  

11. Dezember 2021  5. März 2022 

 

Jeden Monat fahren wir einmal  

ins Kino nach Heidenheim. 

Im Kino suchen sich alle einen Film aus. 

Ab Aalen gibt es einen Fahr-Dienst. 

Gehen Sie einfach mal mit!  

  

 

Offene Treffs 

© Kino-Center Heidenheim 
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Preis A:  
 

13 €  

für jeden Termin 

 

Preis B:  8,50 € müssen Sie selbst  

bezahlen. 

76,50 € können Sie von der 

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Bopfingen, 

vor dem Wohn-Heim  

Neue Nördlinger Straße 20 

und in Neresheim, 

vor dem Wohn-Heim 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 16:00 bis 20:30 Uhr 
  

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt  

Betreuung 

 

Betreuung: Karl-Heinz Meurer  

Anmelden 
bis:  

3 Wochen vor den  

Terminen   
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OH-202  Laufen mit Stöcken in Neresheim 

     - für Anfänger      

 

     Jeden Montag ab Oktober 

 

Laufen mit Stöcken ist ganz einfach. 

Bewegung tut gut. 

Und macht in der Gruppe viel Spaß. 

Wir laufen etwas langsamer.  

Wir laufen etwa 1 Stunde. 

Probieren Sie es einfach aus! 
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Preis A:  
 

15 € im Monat  

 

 

Preis B:  3,50 € im Monat  

müssen Sie selbst  

bezahlen. 

17 € für jeden Termin  

können Sie von der  

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohn-Heim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 10:30 bis 11:30 Uhr 
  
 

 

Das ist  
dabei: 

Anleitung 

Betreuung 

 

Betreuung: Nicolette Hörster  

Anmelden 
bis:  

immer möglich  
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OH-203  Laufen mit Stöcken in Neresheim 

     - für Fortgeschrittene  

     Jeden Samstag ab November  

Vielleicht laufen Sie gerne etwas schneller. 

Und Sie sind gut zu Fuß. 

Dann ist diese Gruppe genau richtig für Sie. 

Wir laufen etwa 1 Stunde. 
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Preis A:  
 

15 € im Monat  

 

 

Preis B:  3,50 € im Monat  

müssen Sie selbst  

bezahlen. 

17 € für jeden Termin kön-

nen Sie von der Pflege-

Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohn-Heim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 10:30 bis 11:30 Uhr 
  
 

 

Das ist  
dabei: 

Anleitung 

Betreuung 

 

Betreuung: Nicolette Hörster  

Anmelden 
bis:  

immer möglich  
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OH-204  Zusammen lecker kochen   

3 Mal donnerstags, 3 Mal mittwochs 

Beginn: 7. Oktober 2021 

Ende:  9. März 2021 

(7.10, 4.11, 16.12.21 und 12.1, 2.2, 9.3.22) 

Wir kochen zusammen mit anderen Menschen ein 

Abend-Essen. 

Dazu gehört: eine Vorspeise, einen Salat,  

ein Haupt-Essen und ein Nachtisch. 

Alle helfen bei der Zubereitung mit. 

In fröhlicher Runde essen wir dann zusammen. 

Machen Sie mit! 

 

     

 

Achtung:  
höchstens 6 Personen 
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Preis A:  
 

15 €  

für jeden Termin 

 

Preis B:  9,50 € für jeden Termin 

müssen Sie selbst  

bezahlen.  

42,50 € für jeden Termin 

können Sie von der  

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohn-Heim,  

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhrzeit: 18:00 bis 20:30 Uhr 
  
 

 

Das ist  
dabei: 

Zutaten 

Anleitung 

Betreuung 

 

Betreuung: 2021: Jana Fischer 

2022: Sagen wir noch. 

 

Anmelden 
bis:  

3 Wochen vor den  

Terminen   
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Tages-Ausflüge 
  

WE-301  Forchheim mit Bier-Keller-Tour 
   

     Samstag, 2. Oktober 2021 

 

Sie beginnen mit dem Stadt-Rundgang in  

Forchheim. 

Forchheim hat viele schöne Gebäude. 

Um 13:30 Uhr beginnt die Bier-Keller-Tour. 

In Felsen-Gängen ist das Bier gelagert. 

Sie hören viele interessante Geschichten darüber. 

Zum Abschluss machen Sie eine Bier-Probe.  

©  Stadt Forchheim Tourist-Information 
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Preis A:  
 
  

111 € 

 

 

Preis B: 74,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen. 

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

am Zentralen-Omnibus-

Bahnhof (ZOB) 

 

Uhr-Zeit: 7:00 bis 19:30 Uhr 

Stadt-Rundgang: 10:00 

Bier-Keller-Tour: 13:30 

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus 

Eintritt, Bier-Probe, 

Betreuung  

 

Betreuung:
  

Sagen wir noch.  

Anmelden 
bis:  

10. September 2021 
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GR-302  Insel Mainau 
 

     Sonntag, 3. Oktober 2021 
 

Mainau ist eine Insel im Bodensee. 

Es gibt dort sehr viele schöne Blumen. 

Im Schloss gibt es viele Verkaufs-Stände mit: 

Mode, Schmuck, Dekoration und leckeres Essen. 

Auch das Schmetterlings-Haus besuchen wir. 

 

    

© Insel Mainau 
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Preis A:  
  

104 € 
 

Preis B: 69 € müssen Sie selbst 

bezahlen. 

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

am Zentralen-Omnibus-

Bahnhof (ZOB) 

 

Uhr-Zeit: von 7:00 bis 19:00 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus 

Eintritt, Fähre, 

Betreuung  

 

Betreuung:  Karl-Heinz Meurer 

Raimund Freisl  

 

Anmelden 
bis:  

10. September 2021   
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OH-303  Disco Arche in Dischingen 
 

     Freitag, 8. Oktober 2021 
 

Die Aktion „Freunde schaffen Freude e.V.“ ist ein 

Verein.  

Der Verein macht eine Party. 

Wir gehen zusammen auf diese Party. 

Es gibt tolle Musik. 

Und nette Leute. 

Wir können stunden-lang tanzen. 
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Preis A:  
  

19,50 € 
 

Preis B: 11,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen. 

76,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Neresheim,  

vor dem Wohn-Heim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhr-Zeit: von 18:00 bis 22:30 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

1 € Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Sagen wir noch.  

Anmelden 
bis:  

15. September 2021   
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OH-304  Pfauengarten in Gaxhardt 
 

     Samstag, 9. Oktober 2021 
 

Der Pfauen-Garten ist ein kleines Paradies.  

Viele verschiedene Tiere leben dort  

friedlich zusammen.  

Für 1 Euro können Sie sie füttern. 

In der Gaststätte können Sie Kaffee trinken und  

Kuchen essen. 

 

 

© Pfauengarten Gaxhardt 
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Preis A:  
  

20,50 €  

 
 

 

Preis B: 10,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen.  

76,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Bopfingen, 

vor dem Wohn-Heim, 

Neue Nördlinger Str. 20 

 

Uhr-Zeit: von 13:00 bis 17:30 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Stiftsbus 

Eintritt  

Betreuung  

 

Betreuung:  Sylvia Lörcher 

Delia Wieland 

 

Anmelden 
bis:  

15. September 2021 
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OV-305  Schlager-Nacht des Jahres  

     in Stuttgart       
 

     Samstag, 16. Oktober 2021 
 

 

Endlich findet die Schlager-Nacht wieder statt. 

Dabei sind: Eloy de Jong, Howard, Carpendale, 

Matthias Reim, Jürgen Drews, Anna-Maria Zimmer-

mann, Oli P. und viele andere.  

Kommen Sie mit und singen Sie mit! 

 

 

© pixabay 
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Preis A:  
  

170,50 € 
 
 

 

Preis B: 122 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

am Zentralen-Omnibus-

Bahnhof (ZOB) 

 

Uhr-Zeit: von 15:30 bis 1:30 Uhr 
(Beginn: 18:00 Uhr)  

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus 

Eintritt mit Sitzplatz 

Betreuung  

 

Betreuung:  Anna Heinrich  

Monika Alemanno 

 

Anmelden 
bis:  

5. September 2021 
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OH-306  Früh-Stück bei Möbel XXXLutz  

     in Bopfingen 
 

     Samstag, 30. Oktober 2021 

     Samstag, 15. Januar 2022 

 

In Bopfingen gibt es ein Möbel-Geschäft. 

Das Möbel-Geschäft heißt XXXL Lutz. 

Dort genießen Sie in der Gemeinschaft  

ein leckeres Frühstück. 

Danach gehen Sie noch in die Geschäfte  

in der Nähe. 
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Preis A:  
  

11,50 € 
 
 

 

Preis B: 3,50 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

34 € können Sie von der 

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Treff-Punkt: In Bopfingen, 

vor Möbel XXX Lutz, 

Aalener Str. 5 

 

Uhr-Zeit: von 10:00 bis 12:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Betreuung   

Betreuung:  Im Oktober: 

Brigitte Mack und Sabrina 

Fischer 

Im Januar: Brigitte Mack 

und Monika Alemanno 

 

Anmelden 
bis:  

3 Wochen vor den  

Terminen 
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RE-307  Advents-Markt bei ALB-GOLD 

     in Trochtelfingen 
 

     Samstag, 6. November 2021 

 

ALB-GOLD ist der Name von einer Nudel-Firma. 

Die Firma ist auf der Schwäbischen Alb  

in Trochtelfingen. 

Dort findet auch ein Advents-Markt statt. 

Es gibt über 90 Hütten und Markt-Stände. 

Man kann Kunst-Werke, Geschenk-Ideen und  

leckeres Essen kaufen. 

Natürlich können Sie auch Nudeln, Wurst, Käse und 

Honig einkaufen. 

 

 

© pixabay 
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Preis A:  
  

58 €  
 
 

 

Preis B: 34 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

am Zentralen-Omnibus-

Bahnhof (ZOB) 

 

Uhr-Zeit: von 9:30 bis 19:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus 

Betreuung    

 

Betreuung:  Monika Alemanno  

Anmelden 
bis:  

10. September 2021 
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OH-308   Wandern mit Pferden und Nicolette 

            in Hohenberg bei Bopfingen 
 

     Sonntag,   7. November 2021  

     Sonntag, 20. März 2022  

   

Wir begleiten Nicolette und ihre Tiere. 

Mit Hunden und Pferden wandern wir 

rund um Hohenberg bei Bopfingen. 

Wer möchte kann auch reiten. 

Danach gehen wir 

gemeinsam essen. 
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Preis A:  
  

8 €  
 

 

Preis B: 3,50 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

68 € können Sie von der 

Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Bopfingen,  

vor dem Wohn-Heim, 

Neue Nördlinger Straße 20  

 

Uhr-Zeit: Wandern:  

von 9:00 bis 11:00 Uhr,  

danach Mittag-Essen  

bis 14:00 Uhr 

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Reiten und Wandern 

Betreuung  

 

Betreuung:
  

Nicolette Hörster  

 

 

Anmelden 
bis:  

3 Wochen vor den  

Terminen  

 



  

 

OH-309  Besuch im Porsche-Museum  

     und der Stadt Stuttgart 
 

     Samstag, 20. November 2021  

Wir fahren mit dem Stifts-Bus nach Stuttgart. 

Im Porsche-Museum können wir viele verschiedene 

Autos von der Marke Porsche anschauen. 

Wir sehen: 

 ganz alte Autos von Porsche 

 Renn-Wagen 

 neue Autos von Porsche. 

Anschließend bummeln wir durch die Stadt von 

Stuttgart. 

© Porsche-Museum Stuttgart 
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Preis A:  
  

39 €   

Preis B: 20 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11 

 

Uhr-Zeit: von 10:00 bis 17:00 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Karl-Heinz Meurer  

Anmelden 
bis:  

15. Oktober 2021    
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RE-310   Weihnachts-Markt  

     in Bad Hindelang   

VOM VERANSTALTER ABGESAGT 

     Sonntag, 28. November 2021 
 

In Bad Hindelang gibt es ein Weihnachts-Dorf. 

In vielen Hütten können Sie Leckeres essen und  

etwas zum Verschenken kaufen. 

Es gibt auch einen großen Weihnachts-Umzug. 

Über 140 Märchen-Figuren sind zu bewundern. 

 

  
© Touristik Bad Hindelang 
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Preis A:  
  

84,50 €   

Preis B: 55 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11 

 

Uhr-Zeit: von 10:30 bis 22:00 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus  

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Anna Heinrich  

Monika Alemanno 

 

Anmelden 
bis:  

10. September 2021    
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OH-311  Kastelruther Spatzen in Ulm  
 

     Freitag, 3. Dezember 2021 
 

Endlich wieder Musik hören. 

Die Kastelruther Spatzen machen in Ulm Musik. 

Und wir sind dabei. 

Melden Sie sich gleich an. 

 

  

 

© pixabay 
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Preis A:  
  

123,50 €   

Preis B: 94 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

93,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstr. 11 

 

Uhr-Zeit: von 17:30 bis 23:00 Uhr   

(Beginn: 19:30 Uhr) 

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Stiftsbus 

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Monika Alemanno  

Anmelden 
bis:  

15. September 2021    
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OH-312  Besuch vom  

     Weihnachts-Markt in Ulm  
   

     Samstag, 4. Dezember 2021 

 

Wir fahren mit dem Zug nach Ulm. 

Dort steht eine große Kirche.  

Die Kirche nennt man auch Ulmer-Münster. 

Rund um das Münster stehen viele  

Weihnachts-Stände. 

Dort können wir Weihnachts-Geschenke einkaufen. 

Natürlich gibt es auch leckeres Essen und Trinken. 

 

  

 

 

© Touristik Ulm 
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Preis A:  
  

34 €   

Preis B: 15 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

102 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: Aalen,  

am Haupt-Bahnhof 

 

 

Uhr-Zeit: von 13:30 bis 19:30 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Zug 

Betreuung  

 

Betreuung:  Karl-Heinz Meurer 

Manfred Freisl 

 

Anmelden 
bis:  

1. November 2021    
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KO-313  Weihnachten im  

     Hofgut Bäldleschwaige   
 

     Samstag, 11. Dezember 2021 

 

Das Hofgut Bäldleschwaige liegt im Donauried. 

Der Bauernhof ist weihnachtlich geschmückt. 

Dort gibt es über 60 Verkaufs-Stände. 

Wir können Weihnachts-Sachen kaufen: 

Bastel-Arbeiten, kunstvolle und hand-werkliche  

Gegenstände. 

Auch leckeres Essen  

gibt es: Wild-Braten,  

Lamm-Braten oder eine 

deftige Brot-Zeit. 

Kommen Sie mit und 

stimmen Sie sich auf 

Weihnachten ein. 

 

  

© Hofgut Baldleschwaige 
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Preis A:  
  

53,50 €   

Preis B: 29,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca 

Friedhofstr. 11 

 

Uhr-Zeit: von 13:30 bis 20:30 Uhr    

Das ist  
dabei: 

Fahrt mit Reise-Bus 

Betreuung  

 

Betreuung:  Anja Hertlen  

Monika Alemanno 

 

Anmelden 
bis:  

10. September 2021    
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OH-314  Weihnachts-Garten in der     

     Wilhelma in Stuttgart  
 

     Samstag, 18. Dezember 2021 
 

Bald ist Weihnachten! 

Der Zoo Wilhelma ist mit vielen tausend Lichtern  

geschmückt.  

Viele Tiere werden aus Lichtern gebaut:  

Kängurus, Elefanten, Giraffen und andere Tiere. 

Auch der See-Rosen-Teich und der Wald ist mit 

Lichtern geschmückt!  

Auf dem Rund-Weg gibt es Punsch, Glühwein und 

Leckeres zu essen.  

Kommen Sie mit und lassen Sie sich erfreuen. 

©  Wilhelma Stuttgart 
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Preis A:  
  

54 €   

Preis B: 39,50 € müssen Sie 

selbst bezahlen.  

93,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11 

 

Uhr-Zeit: von 16:30 bis 22:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Sagen wir noch.   

Anmelden 
bis:  

1. November 2021    
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OH-315  Kristall Palm Beach in Nürnberg 
 

     Samstag, 22. Januar 2022 

 

Wir fahren nach Nürnberg ins Erlebnis-Bad. 

Dort verbringen Sie einen schönen Tag. 

Im Erlebnis-Bad können Sie:  

 schwimmen, 

 auf der Riesenrutsche  

  Rutschen, 

 und sich im Liegestuhl  

  erholen. 

 

 

 
© Kristall Palm Beach, Nürnberg 
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Preis A:  
  

65 €   

Preis B: 42 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstr. 11  

 

Uhr-Zeit: von 8:30 bis 20:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Manfred Freisl  

Anmelden 
bis:  

15. Dezember 2021    
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OH-316  Steiff-Museum in Giengen 
 

     Samstag, 29. Januar 2022 
 

Die Firma Steiff ist bekannt für ihre Teddy-Bären.  

Aber sie stellt auch andere Stoff-Tiere her: 

Affen, Krokodile, Hunde, Katzen und vieles mehr. 

Im Steiff-Museum sehen wir die tollen Stoff-Tiere.  
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Preis A:  
  

25 €   

Preis B: 14 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

76,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohnheim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhr-Zeit: von 13:00 bis 17:30 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt 

Betreuung  

 

Betreuung:  Monika Alemanno  

Anmelden 
bis:  

15. Dezember 2021    
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OH-317  Schwarz-Licht-Minigolf in der Halle
  

     Samstag, 12. Februar 2022 
 

Minigolf spielen kennen alle. 

Die Minigolf-Bahnen sind aber drinnen  

in einer großen Halle. 

Es ist sehr dunkel. 

Deshalb ziehen Sie eine 3-D-Brille auf. 

Mit der Brille können Sie dann gut sehen. 

Leuchtende Farben verwandeln die 18  

Minigolf-Bahnen in eine große Disco. 

Aber ohne Musik. 

Anschließend bummeln Sie noch durch die Alt-Stadt 

von Schwäbisch Gmünd. 

 

 

 

© Schwarzlicht-Minigolf Schwäbisch Gmünd 
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Preis A:  
  

29,50 €   

Preis B: 18 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

85 € können Sie von der 

Pflege-Kasse  

bekommen.  

 

Treff-Punkt: In Aalen, 

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11  

 

Uhr-Zeit: von 13:00 bis 18:00 Uhr 

(Spiel-Dauer:  

1,5 bis 2 Stunden) 

 

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt mit 3D-Brille 

Betreuung  

 

Betreuung:  Sylvia Lörcher 

Delia Wieland 

 

Anmelden 
bis:  

1. Dezember 2021    
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OH-318  Faschings-Umzug in Lauchheim      

  

     Sonntag, 20. Februar 2022 

 

Die Sohl-Hexen der Samariterstiftung laufen beim 

Faschings-Umzug in Lauchheim mit. 

Das macht viel Spaß. 

Melden Sie sich an.  

Es gibt genug Kostüme der Sohl-Hexen. 
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Preis:  
  

Kostenlos,  

Für Teilnehmer und  

Teilnehmerinnen  

außerhalb der  

Samariterstiftung 5 € 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohnheim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhr-Zeit: von 11:00 bis 17:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt 

Kostüm der Sohl-Hexen 

Bonbons zum Werfen und 

Betreuung 

 

Betreuung:  Brigitte Mack  

Monika Alemanno 

 

Anmelden 
bis:  

1. Januar 2022    
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OH-319  Faschings-Umzug in Dischingen   
 

       Sonntag, 27. Februar 2022 

 

Die Sohl-Hexen möchten dieses Jahr  

am Umzug in Dischingen teilnehmen.  

Das wird bestimmt wieder toll. 

Melden Sie sich an. 

Es gibt genug Kostüme der Sohl-Hexen. 
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Preis A:  
  

Kostenlos,  

Für Teilnehmer und  

Teilnehmerinnen  

außerhalb der  

Samariterstiftung 5 € 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohnheim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2 

 

Uhr-Zeit: von 11:00 bis 17:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt 

Kostüm der Sohl-Hexen  

Bonbons zum Werfen  

und Betreuung 

 

Betreuung:  Brigitte Mack  

Anmelden 
bis:  

1. Januar 2022    
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OH-320  Faschings-Umzug in Neresheim 
 

     Dienstag, 1. März 2022 

 

Wir verkleiden uns als Sohl-Hexen 

und laufen beim Faschings-Umzug mit. 

Narri Narro – rufen wir den 

Menschen zu. 

Wir werfen auch Bonbons in 

die Menge. 

Melden Sie sich an. 

Es gibt genug Kostüme der 

Sohl-Hexen. 
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Preis A:  
  

Kostenlos,  

Für Teilnehmer und  

Teilnehmerinnen  

außerhalb der  

Samariterstiftung 5 € 

 

Treff-Punkt: In Neresheim, 

vor dem Wohnheim, 

Karl-Bonhoeffer-Straße 2  

 

Uhr-Zeit: von 11:00 bis 17:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt  

Kostüm der Sohl-Hexen 

Bonbons zum Werfen 

und Betreuung, 

 

Betreuung:  Brigitte Mack  

Anmelden 
bis:  

1. Januar 2022    
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OH-321  Wanderung mit Alpakas in Lorch 
 

     Samstag, 12. März 2022 

 

Auf einem Bauern-Hof in Lorch leben Alpakas. 

Sie sehen wie kleine Kamele aus. 

Sie sind sehr lieb und zutraulich. 

Mit den Alpakas wandern wir durch die schöne       

Gegend.  

  

 

 
     

© Alpakawanderung Kirnecks Hoflädle in Lorch 
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Preis A:  
  

46 €    

Preis B: 31 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

76,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

  

Treff-Punkt: In Aalen,  

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11  

  

Uhr-Zeit: 12:30 bis 17 Uhr 

Wanderung mit den  

Alpakas: 1 bis 2 Stunden  

  

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Wanderung mit Alpakas  

Betreuung  

  

Betreuung:
  

Monika Alemanno 

Anja Hertlen 

  

Anmelden 
bis:  

1. Februar 2022 
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OH-322   Stuttgarter Fernsehturm und  

     Stadt-Bummel in der Alt-Stadt von 

     Esslingen 
 

     Samstag, 19. März 2022 
  
Wir fahren mit dem Stifts-Bus zum Fernsehturm. 

Mit einem Aufzug fahren wir ganz hoch. 

Von der Aussichts-Plattform haben wir einen tollen 

Blick über die Stadt. 

Anschließend fahren wir in die  

Alt-Stadt von Esslingen. 

Dort machen wir einen 

Stadt-Bummel. 

   

©  Januar_01 Achim Birnbaum  
SWR Media Services GmbH 
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Preis A:  
  

38,50 €    

Preis B: 20 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

  

Treff-Punkt: In Aalen,  

vor dem Samocca, 

Friedhofstraße 11  

  

Uhr-Zeit: 9:30 bis 16:00 Uhr 

 

  

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt  

Betreuung  

  

Betreuung:
  

Sagen wir noch.   

Anmelden 
bis:  

1. Februar 2022 
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OH-323   Augsburger Zoo 
 

      Samstag, 26. März 2022 

    

Mit dem Stifts-Bus fahren wir nach Augsburg  

in den Zoo. 

Im Zoo gibt es  

 Affen 

 Löwen  

 und viele andere Tiere. 

Pausen machen wir auf einem großen Spiel-Platz. 

Dort essen und trinken wir etwas. 

  

 

© Zoo Augsburg 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.augsburg.de%2Ffreizeit%2Fausflugsziele%2Fzoo-augsburg%2F&psig=AOvVaw0F8cJDveH49GCaJYQuAnxT&ust=1574425193415457
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Preis A:  
  

46 €    

Preis B: 26 € müssen Sie selbst 

bezahlen.  

104,50 € können Sie von 

der Pflege-Kasse  

bekommen.  

  

Treff-Punkt: In Bopfingen, 

vor dem Wohn-Heim, 

Neue Nördlinger Str. 20    

  

Uhr-Zeit: 10:00 bis 18:00 Uhr   

Das ist  
dabei: 

Fahrt ab Treff-Punkt 

Eintritt 

Betreuung  

  

Betreuung:
  

Delia Wieland  

Sylvia Lörcher 

  

Anmelden 
bis:  

1. Februar 2022   
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Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb: 
Angebote im Bereich Wohnen 
 

 Wohnen in besonderen Wohnformen  
 Ambulantes Wohn-Training 
 Ambulant Betreutes Wohnen als Einzel-Wohnen,  

     Paar-Wohnen und in Wohn-Gemeinschaften 
 Betreutes Wohnen in Familien 

 

Besondere Wohnformen in Aalen 
Verena Fischer, Jahnstraße 14, 73431 Aalen 
Tel. 07361 564 325, Fax 07361 564 310 
verena.fischer@samariterstiftung.de 
 

Besondere Wohnformen in Bopfingen / Neresheim 
Jana Hintermeier, Karl-Bonhoeffer-Straße 2,  
73450 Neresheim 
Tel. 07326  84 78, Fax 07326  84 949 
jana.hintermeier@samariterstiftung.de 
 

Ambulant Betreutes Wohnen ABW Aalen 
Eugen Masset, Jahnstraße 14, 73431 Aalen 
Tel. 07361 564 317 Fax 07361 564 310 
eugen.masset@samariterstiftung.de 
 

Ambulant Betreutes Wohnen ABW Bopfingen  
Wolfgang Wenhuda, Neue Nördlinger Straße 20,  
73441 Bopfingen, Tel. 07362 9560 128, Fax 07362 9560111 
wolfgang.wenhuda@samariterstiftung.de 
 

Ambulant Betreutes Wohnen ABW Heidenheim 
Eugen Masset, Liststraße 15, 89522 Heidenheim 
Tel. 07321 91 06 030, Fax 07321 918 5780  
eugen.masset@samariterstiftung.de 
 

Ambulant Betreutes Wohnen ABW Neresheim 
Christa Mittring, Karl-Bonhoeffer-Straße 2, 73450 Neresheim 
Tel. 07326  84 64, Fax 07326  84 949 
christa.mittring@samariterstiftung.de 
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Vorletzte Seite vom Umschlag der  
 
Broschüre Oktober  

2021 bis März 2022 

 

Die Offenen Hilfen werden unterstützt 
von: 
 

 
 
 
FABS 
Förderverein für die alten und  
behinderten Menschen der  
Samariterstiftung Nürtingen in den  
Einrichtungen in Neresheim e.V. 
 

Verantwortlich im Sinne des Presserechts:  

Michael Schubert, Regionalleiter  
Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb  
Jahnstraße 14, 73431 Aalen 
Telefon: 07361 564-300 
 

Redaktion und Layout: 

Selina Dietel, Ingrid Gottstein, Jana Fischer 
Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb 
Offene Hilfen, Jahnstraße 14, 73431 Aalen 
Telefon: 07361 564 - 319, Fax: 07361 564 - 320 
 

Bild-Nachweise:  
Bilder: „bezahlen“, „Fragen“, „krankes Mädchen“,  „Schreiben 
abgeben“,  „Regeln“, „Geld bekommen“, „Achtung“, „Reisebus“, 
„Wohngruppe“, „ABW“ und „Reisegruppe“ © Lebenshilfe für Men-
schen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan 
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 
Das Smiley, der Wecker, der Kalender und der Treff-Punkt sind 
von © Pixabay, https://pixabay.com/de/, 2018  
Alle weiteren Bilder, soweit nicht anders angegeben, sind von 
der Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb / Offene Hilfen 
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Letzte Seite vom Umschlag der  
 
Broschüre Oktober 2021 bis März 2022 
  

 

Die Offenen Hilfen „Kurse - Freizeit - Kultur“ der  

Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb  

sind Partner für Menschen mit Behinderung und  

ihren Familien-Angehörigen im Ostalbkreis. 
 

Die Offenen Hilfen bieten: 

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter und  

Mitarbeiterinnen, die gerne Menschen mit  

Behinderung bei Freizeit-Angeboten begleiten.  

Ansprechpartnerin für Ihre Fragen ist: 

Selina Dietel, Leitung der Offenen Hilfen  

Jahnstraße 14, 73431 Aalen 

Telefon: 07361  564 - 319 

Fax:    07361  564 - 320 

E-Mail:    selina.dietel@samariterstiftung.de  

Internet:   

www.samariterstiftung.de/behindertenhilfe/offene-

hilfen.html 

 Kurse               Offene Treffs  

 Tages-Ausflüge Reisen 

  

  

Sie können die Arbeit der Offenen Hilfen  

gerne mit einer Spende unterstützen:  

Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb 

IBAN: DE50 6005 0101 0001 1008 82 

Zweck: Spende Offene Hilfen 


