Speiseplan

SAMARITER &&

vom 20.09.2021 bis 26.09.2021 STIFTUNG
Woche 38 , . . , .
Fleischgerichtl |  Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Maultaschehsuppe [Al] Krautercremesuppe [W,G]
Makkaroni-Auflauf mit Bulgurpfanne Gemiise Curry Butterkartoffeln [G] Makkroneli [A,W,C]
Hackfleisch [A,W,C,G,I] [AW,G] Passierte BolognesesoRe
und Tomatensalat und Tomatensalat Selleriesalat
Mo. Balsamico-Dressing [J] Balsamico-Dressing [J]
20.09.
Ananaskompott Ananaskompott
Krautercremesuppe [W,G] Krautercremesuppe
Saure Kutteln mit [A] Rahmspinat [A,G] Bauernspatzle [A,C] Rahmspinat passiert [A,G,]]
Bratkartoffeln [G] Eieromelette Eieromelette passiert
. roter Eichblattsalat Salzkartoffeln Zucchini-Paprikasalat
Di. Essig-Ol-Dressing [J] passiert [J]
21.09.
Vanillepudding (1) [G] Vanillepudding (1) [G]
Kraftbriihe mit Backerbsen [A,l] Kraftbriihe mit Backerbsen
Hausgemachtes Spaghetti [A,W,C] Kartoffelplree (1,26,3) [G] Spaghetti [A,W,C]
Fleischkichle [A,C,J] Krauter-Tomatensol3e [A,G,[] Krauter-Tomatensof3e [A,G,|]
. Bratensof3e [I] Kopfsalat Gemisesalat [J]
Mi. Hausgem. Spatzle [A,C] Garten-Krauter-Dressing [J]
22.09. Gemiisemischung Gala
Zitronen-Quarkcreme [G] Zitronen-Quarkcreme [G]
Gemiisecremesuppe [W,G] Gemusecremesuppe
Curry-Putengeschnetzeltes Kartoffeltaschen mit Drelli-Nudeln [A,W,C] Curry-Putengeschnetzeltes
[A,G] Frischkase gefillt passiert [A,G]
D Butterreis [G] Gemise- Sahneragout [A,G] Reis "natur"
0. Romanescogemise [A,G,] Kopfsalat Romanescogemuse passiert
23.09. Garten-Krauter-Dressing [J] [A,G,1]
Kirschjoghurt Kirschjoghurt passiert
Kraftbrithe mit MarkkloBchen [A,l] Kraftbriihe mit
Schlemmerfilet "Bordelaise" Gemise-Nudelpfanne mit Gemduse-Reis Schlemmerfilet "Bordelaise"
(21,26,4) Krautern passiert (21,26,4)
= KurkumasoRe [A,G] Lollo Bionta Butterkartoffeln passiert [G]
r. Butterkartoffeln [G] Krauterdressing [J]
24.009. Lollo Bionta
HaselnuRpudding [G] Walnuf3pudding [G]
Gulascheintopf nach Art des Kaiserschmarrn [A,C,G] Salzkartoffeln Gulascheintopf passiert
Hauses (2,3,4,8) Zimt und Zucker (2,3,4,8)
Brotchen [A] Apfelmus (3)
Sa.
25.09.
Buttermilch-Dessert- Rhabarber-Vanille (2) [G] Buttermilch-Dessert-
Festtagssuppe mit Fladle,GrieBkloRchen und Gemiise Festtagssuppe mit
Kalbsbraten Omelette mit Champignons Kroketten Kalbsbraten passiert
Kréauter-Rahmsosse [G] SchnittlauchsoR3e [A,G] Krauter-Rahmsosse [G]
Hausgem. Spatzle [A,C] Salzkartoffeln Bauernspatzle [A,C]
So. Karotten-Lauchgemiise [G] Karotten-Lauchgemise
26.09. passiert
Frischer Obstsalat Frischer Obstsalat passiert

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstérker/8= mit
Phosphat/21= unter Verwendung von Sahne/26= mit Jodsalz

Anderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz



