
Tiroler Gröstl mit gekochtem
Rindfleisch und Bauchspeck

(2,27,3,8)
und Rote Betesalat

Speiseplan
vom 13.09.2021 bis 19.09.2021

Woche 37

 
 
 

Mo.
13.09.

Schinkennudeln mit Ei [C,G]
Blattsalat

Kräuter- Eier- Dressing (11)
[C,J]

Asiatisches Pfannengemüse
[A,W,F]

Basmati-Reis
Blattsalat

Kräuter- Eier- Dressing (11)

Schinkennudeln mit Ei
passiert [C,G]

Gemüsesalat [J]

Rinderkraftbrühe mit
Eierflocken passiert [A,I]

Frische Kiwi

Kürbiscremesuppe [A,G]

Cappuccino - Pudding [G]

 
 
 

Di.
14.09.

Blumenkohl-Käsemedaillon
Sauerrahmdip (1) [C,G]

Salzkartoffeln
Eichblattsalat rot

Essig-Öl-Dressing [J]

Kartoffelpüree (1,26,3) [G] Tiroler Gröstl mit gekpchtem
Rindfleisch und Bauchspeck

passiert
Rote Betesalat passiert

Kürbiscremesuppe
passiert [A,G]

Cappuccino - Pudding [G]

Speckklößchensuppe [A,I]

Aprikosen-Quarkcreme [G]

 
 
 

Mi.
15.09.

Saure Bohnen [A,I]
Kasseler Hals (8)

Hefeknödel [A,C,G]

Gnocchi [A,C,G,L]
Zucchini-Roquefort-Soße

[A,G]
Kopfsalat

Essig-Öl-Dressing [J]

Salzkartoffeln Saure Bohnen passiert [A]
Kasseler Hals passiert (8)

Hefeknödel passiert [A,C,G]
Gemüsesalat [J]

Kraftbrühe mit
Speckklößchen passiert[A,I]

Aprikosen-Quarkcreme [G]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Pfirsichjoghurt [G]

 
 
 

Do.
16.09.

Hähnchenbrust
Herzogin-Kartoffeln

[A,W,C,G]
Sahne-Brokkoli [A,G]

Süßkartoffel- Gemüse-
Mischung mit Tomatensauce

[F,J]
Blattsalat

Balsamico-Dressing [J]

Reis "natur" Hähnchenbrust [A]
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Brokkoli "natur" [G]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Pfirsichjogurt [G]

Graupensuppe mit Gemüse [A,G,I]

Schokopudding [G]

 
 
 

Fr.
17.09.

Paniertes Schollenfilet [D]
Remouladensoße (1,11) [C]
Kartoffelsalat hausgemacht

[A,I,J]

Griechische Reispfanne mit
Fetakäse

Pommes frites Paniertes Seelachsfilet
passiert

Kartoffelpüree (1,26,3) [G]
Gemüsesalat [J]

Graupensuppe mit Gemüse
passiert [A,G,I]

Schokopudding [G]

Apfel-Pflaumengrütze hausgemacht [W]

 
 
 

Sa.
18.09.

Pichelsteiner Eintopf mit
Rind-, Schweine- und

Lammfleisch, verschiedene
Gemüse [A,I]
Brötchen [A]

Riesengermknödel mit
Kirschfüllung (1)

Vanillesoße (1) [G]

Pichelsteiner Eintopf passiert
[A,I]

Apfel-Pflaumengrütze
hausgemacht [W]

Flädlessuppe mit Gemüse [A,I]

Götterspeise "Waldmeister" (1)

 
 
 

So.
19.09.

Hausgemachte
Rinderroulade [J]

Soße [J]
Semmelknödel hausgemacht

[A,C,G]

Spinatstrudel [A,W,C,G]
Käsesoße [A,G]

roter Eichblattsalat
Sahne-Dressing [G,J]

Hausgem. Spätzle [A,C] Passierte Rinderroulade mit
Soße [J]

Semmelknödel [A,W,C,G]
Passiertes Karottengemüse

[G]

Flädlessuppe mit Gemüse
passiert [A,I]

Götterspeise
"Waldmeister" (1)

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/8= mit Phosphat/11= mit Zuckerart(en) oder
Süßstoff(en)/26= mit Jodsalz/27= mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat

Frische Kiwi

Kraftbrühe mit Brätstrudel [A,I]


