Speiseplan

vom 15.03.2021 bis 21.03.2021

SAMARITER &&

STIFTUNG
Woche (11 , . . , .
Fleischgerichtl Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost
Gebrannte Griel3suppe [A,l] Gebrannte Griel3suppe
BO|09DBSGSOBE mit 2 Stk Fruhlingsrolle Salzkartoffeln Passierte Bolognesesol3e
Rlndfle|§ch [A,W,C,F] HohInudeln [A,C]
Penne Rigate CurrysoRe [A,G] Tomatensalat (1,26,3) [G,J]
Mo. und Tomatensalat Basmati-Reis
15.03. Essig-Ol-Dressing [J]
(kcal: 473,8 | EW: 21,8 / F: 29,2 / KH: 28,5 / BE: 2,4) (kcal: 763,4 / EW: 20,0 / F\: 18,9/ KH: 103,4 / BE: (kcal: 105,0 / EW: 3,0/ F: 0,2/ KH: 21,7 / BE: 1,8) | (kcal: 596,1 / EW: 22,8 / F: 26,3 / KH: 65,3 / BE: 5,4)
Birne Birnenkompott passiert
Krautercremesuppe [W,G] Krautercremesuppe [A,G]
gefillter Schweinebauch (8) Eieromelette Hausgem. Spéatzle [A,C] Eieromelette passiert
[A.C] Salzkartoffeln Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
. BratensoRe [I] Rahmspinat [A,G] Rahmspinat passiert [A,G,I]
D1 Kartoffelpiree (1,26,3) [G]
16.03. Galagemiise
(kcal: 830,4 / EW: 26,2 / F: 44,5/ KH: 80,7 / BE: 6,7) | (kcal: 568,7 / EW: 23,0/ F: 25,3 / KH: 59,8 / BE: 5,0) (kcal: 214,8 / EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1) | (kcal: 597,3 / EW: 24,1/ F: 26,8 / KH: 63,5/ BE: 5,3)
HaselnuBpudding [G] Walnuf3pudding [G]
Schwab. Brotsuppe [A,G] Schwébische Brotsuppe
Hahnchengeschnetzeltes [A] Blumenkohl in Backteig Salzkartoffeln Hahnchengeschnetzeltes
Wellenband [A,C] Sauerrahmdip (1) [C,G] passiert [A]
. Lollo Bionta Lollo Bionta Wellenband passiert [A,C]
Mi. Garten-Krauter-Dressing [J] | Garten-Kréuter-Dressing [J] Bohnensalat
17.03.
(kcal: 571,9 / EW: 45,3 / F: 14,0 / KH: 64,4 / BE: 5,4) | (kcal: 711,5/EW: 18,4/ F: 47,4 | KH: 52,1/ BE: 4,3) (kcal: 69,1/ EW: 2,0/ F: 0,1/ KH: 14,3/ BE: 1,2) (kcal: 687,2 / EW: 48,2/ F: 24,3 | KH: 67,0 / BE: 5,6)
Fruchtequark [G] Frichtequark passiert [G]
Gemiisecremesuppe [W,G] Gemusecremesuppe
Leberknddel hausgemacht Kése-Makkaroni [A,W,C,G] Krauterpuree (1,26,3) [G] Leberknddel hausgemacht
[A,C,G] Tomatensole [A,G,I] passiert [A,C,G]
D Zwiebelschmelze [A,G,] Lollo Rosso Kartoffelsalat hausgemacht
0. Kartoffel-Gurkensalat [A,1,J] | Thousend Island - Dressing passiert [A,1,J]
18.03. (1,11,2,9) [C]
(kcal: 545,4 | EW: 22,6 / F: 23,7 / KH: 58,6 / BE: 4,9) | (kcal: 541,3 / EW: 18,3/ F: 28,9 / KH: 51,0 / BE: 4,3) (kcal: 126,5/ EW: 2,7 / F: 0,2/ KH: 28,3 / BE: 2,4) | (kcal: 793,8 / EW: 33,3/ F: 37,8 / KH: 78,6 / BE: 6,5)
Kirschjoghurt Kirschjoghurt passiert
Kraftbriihe mit GrieRBkloRchen [A,l] Kraftbrihe mit
Paniertes Schollenfilet [D] Champignon "a la creme” Pommes frites Champignon "a la creme”
RemouladensoRe (1,11) [C] [AG] passiert [A,G,]]
= Salzkartoffeln Semmelknddel hausgemacht Semmelknddel [A,W,C,G]
r. Kopfsalat [A,C,G] Tomatensalat (1,26,3) [G,J]
19.03. Joghurt-Dressing [G] Kopfsalat
(kcal: 881,4 / EW: 36,1/ F: 49,6 / KH: 70,9 / BE: 5,9) | (kcal: 696,3 / EW: 26,1/ F: 39,5/ KH: 58,5/ BE: 4,9) (kcal: 136,5/ EW: 3,6 / F: 0,0/ KH: 29,1/ BE: 2,4) | (kcal: 561,5/EW: 19,1/ F: 29,5/ KH: 53,8 / BE: 4,5)
Vanillepudding (1) [G] Vanillepudding (1) [G]
Gemiiseeintopf & la Mutti mit Dampfnudeln
Schweinefleisch [A,G,[] SchokoladensoRRe [W,G]
Brétchen [A]
Sa.
20.03.
(kcal: 569,4 / EW: 30,6 / F: 21,0 / KH: 62,6 / BE: 5,2) (kcal: 744,8 /| EW: 17,1/ F: 23,9/ KH: 113,1/ BE: (kcal: / EW: | F: | KH: / BE:) (kcal: 81,4/ EW: 0,3/ F: 0,1/ KH: 19,2/ BE: 1,6)
Gelbe Gritze [W] Gelbe Gritze passiert [W]
Karottencremesuppe [G] Karottencremesuppe
Kalbsrollbraten [A] Gemuse-Nudeln [A,W,C] Hausgem. Spétzle [A,C] | passierter Kalbsrollbraten [A]
Rahmsosse [G] Sahnesofie [A,G] Passierte Rosti Ecken
Krauter-Rosti Blattsalat
So. Blattsalat Garten-Krauter-Dressing [J]
21.03.| Garten-Krauter-Dressing [J]
(kcal: 627,8 / EW: 30,2/ F: 39,8 / KH: 36,5/ BE: 3,0) | (kcal: 427,0/ EW: 7,5/ F: 25,4 / KH: 37,7 / BE: 3,1) (kcal: 214,8 /| EW: 8,4/ F: 3,6 / KH: 37,2/ BE: 3,1) (kcal: 332,1/ EW: 25,9/ F: 21,2 / KH: 8,6 / BE: 0,7)

Mousse au chocolat blanc

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/8= mit Phosphat/9= mit StiBungsmittel(n)/11=
mit Zuckerart(en) oder SiRstoff(en)/26= mit Jodsalz

Mousse au chocolat blanc

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz



