
Saure Kartoffelrädle [A,G]
Bockwurst (2,3,4,8)

Lollo Bionta
Essig-Öl-Dressing [J]

Speiseplan
vom 22.02.2021 bis 28.02.2021

Woche 8

 
 
 

Mo.
22.02.

Curry-Putengeschnetzeltes
[A,G]

Butterreis [G]
Sellerie-Karottensalat
Essig-Öl-Dressing [J]

Gemüselasagne [A,W,C,G,I]
Tomaten-Sahnesoße [A,G]

Sellerie-Karottensalat
Essig-Öl-Dressing [J]

Butternudeln [G] Curry-Putengeschnetzeltes
passiert [A,G]
Reis "natur"

Sellerie-Karottensalat
passiert

Maultaschensuppe
passiert [A,I]

Apfelmus (3)

Karottencremesuppe [G]

Pistazienpudding [G]

 
 
 

Di.
23.02.

Rahmiges Graupenrisotto mit
Gemüse [A,G]

Lollo Bionta
Essig-Öl-Dressing [J]

Saure Kartoffelrädle passiert
[A,G]

Bockwurst passiert (2,3,4,8)
[A,I]

Karottencremesuppe
passiert [A,G]

Pistazienpudding passiert
[G]

Kraftbrühe mit Fadennudeln [A,W,C,I]

Pfirsich-Quarkcreme [G]

 
 
 

Mi.
24.02.

Hackbraten [A,C,J]
Bratensoße [I]

Hausgem. Spätzle [A,C]
Bohnengemüse [G]

Pilzragout [A,G]
Gnocchi [A,C,G,L]

Lollo Bionta
Garten-Kräuter-Dressing [J]

Butterkartoffeln [G] Hackbraten passiert [A,C]
Bratensoße [I]

Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Kraftbrühe mit
Fadennudeln passiert[A,W,C,I]

Pfirsich-Quarkcreme [G]

Blumenkohlcremesuppe [A,W,G,I]

Kirschjoghurt

 
 
 

Do.
25.02.

Oberländer Bratwurst
Bratensoße [I]

Kartoffelsalat hausgemacht
[A,I,J]

Kichererbsen- Karotten-
Curry

Basmati-Reis
Kopfsalat

Honig-Senf-Dressing [J]

Hausgem. Spätzle [A,C] Oberländer Bratwurst
Kartoffelpüree (1,26,3) [G]

Blumenkohlcremesuppe
[A,W,G,I]

Kirschjoghurt passiert

Fleischbrühe mit Kräuterklößchen [A,I]

Vanillepudding (1) [G]

 
 
 

Fr.
26.02.

Lachsnudeln mit Sahnesoße
[A,W,C,D,G]
Lollo Rosso

Sauerrahmdressing [G]

3 Stk. Kartoffeltaschen mit
Frischkäse gefüllt
auf Tomatensugo

Lollo Rosso
Sauerrahmdressing [G]

Basmati-Reis Lachsnudeln mit Sahnesoße
passiert [A,W,C,D,G]

Gurkensalat

Fleischbrühe mit
Kräuterklößchen passiert[A,I]

Vanillepudding (1) [G]

Buttermich Gartenfrucht [G]

 
 
 

Sa.
27.02.

Gaisburger Marsch [A,C,I]
Gekochtes Rindfleisch

Brötchen [A]

Reisbrei [G]
Zimt und Zucker

Apfelmus (3)

Gaisburger Marsch ,Spätzle,
Kartoffel und Röstzwiebel

(18) [A,C,G,I]

Buttermich Gartenfrucht
[G]

Gemüsecremesuppe [W,G]

Panna Cotta [G]

 
 
 

So.
28.02.

Putenrollbraten
Geflügelrahmsoße [A,G]

Dauphine-Kartoffel
Leipziger Allerlei [A,G]

Blumenkohl mit Käsesoße
überbacken [A,G]

Petersilienkartoffeln

Mini Kartoffelknödel Putenrollbraten mit Soße [A]
Bandnudeln [A,W,C]

passiertes Leipziger Allerlei
[A,G,I]

Gemüsecremesuppe
passiert [A,G]

Fleischgericht1 Vegetarisch 2 Wahlbeilage Passierte Kost

(kcal: 788,5 / EW: 35,1 / F: 37,2 / KH: 76,1 / BE: 6,3) (kcal: 927,3 / EW: 26,8 / F: 62,1 / KH: 63,4 / BE: 5,3) (kcal: 84,3 / EW: 2,5 / F: 1,9 / KH: 14,1 / BE: 1,2) (kcal: 456,8 / EW: 35,4 / F: 8,9 / KH: 56,9 / BE: 4,7)

(kcal: 729,0 / EW: 21,5 / F: 46,8 / KH: 52,1 / BE: 4,3) (kcal: 587,1 / EW: 14,4 / F: 28,6 / KH: 66,2 / BE: 5,5) (kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 525,2 / EW: 15,5 / F: 30,6 / KH: 44,7 / BE: 3,7)

(kcal: 719,1 / EW: 43,3 / F: 28,1 / KH: 71,7 / BE: 6,0) (kcal: 631,2 / EW: 23,9 / F: 26,5 / KH: 72,8 / BE: 6,1) (kcal: 116,5 / EW: 3,0 / F: 1,4 / KH: 21,8 / BE: 1,8) (kcal: 510,3 / EW: 28,7 / F: 16,6 / KH: 60,2 / BE: 5,0)

(kcal: 622,1 / EW: 22,4 / F: 37,0 / KH: 48,1 / BE: 4,0) (kcal: 690,5 / EW: 22,0 / F: 26,4 / KH: 89,0 / BE: 7,4) (kcal: 214,8 / EW: 8,4 / F: 3,6 / KH: 37,2 / BE: 3,1) (kcal: 500,1 / EW: 17,4 / F: 22,9 / KH: 54,8 / BE: 4,6)

(kcal: 1133,1 / EW: 47,2 / F: 39,5 / KH: 144,7 / BE:
12,1)

(kcal: 569,3 / EW: 13,8 / F: 35,9 / KH: 47,0 / BE: 3,9) (kcal: 211,3 / EW: 5,4 / F: 0,7 / KH: 45,2 / BE: 3,8) (kcal: 690,0 / EW: 25,7 / F: 26,2 / KH: 86,4 / BE: 7,2)

(kcal: 407,6 / EW: 27,1 / F: 5,6 / KH: 59,2 / BE: 4,9) (kcal: 645,6 / EW: 18,4 / F: 10,7 / KH: 114,6 / BE:
9,5)

(kcal: / EW: / F: / KH: / BE: ) (kcal: 259,0 / EW: 12,8 / F: 3,9 / KH: 40,5 / BE: 3,4)

(kcal: 494,6 / EW: 35,4 / F: 23,6 / KH: 34,0 / BE: 2,8) (kcal: 417,1 / EW: 19,4 / F: 16,2 / KH: 46,2 / BE: 3,8) (kcal: 138,0 / EW: 2,4 / F: / KH: 32,0 / BE: 2,7) (kcal: 383,0 / EW: 26,7 / F: 10,6 / KH: 44,1 / BE: 3,7)

Änderungen vorbehalten
Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Zusatzstoffe:1= mit Farbstoff/2= mit Konservierungsstoff/3= mit Antioxidationsmittel/4= mit Geschmacksverstärker/8= mit
Phosphat/18= mit Milcheiweiß/26= mit Jodsalz

Apfelkompott

Maultaschensuppe [A,I]


