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In der Samariter(!)stiftung gibt es aktuell einen
kreativen Prozess, die Erzihlung vom barmherzigen
Samariter (Lukas 10, 25-37) als Motivations- und
Orientierungstext fiir das eigene diakonische Han-
deln zu erschlieBen. Jesus erzihlt diese Geschichte
auf die Frage ,Wie kénnen wir gut (im Sinne von
Gott geféllig) leben und wie kénnen wir Menschen

Gottes Liebe in ihrem Leben erfahrbar machen?”

Néachstenliebe mit Hindernissen

Die vergangenen Wochen und Monate waren fiir
mich, wie vermutlich fiir fast alle Menschen,
Wochen der neuen Erfahrungen. Nicht solche, die
wir uns selbst ausgesucht hitten, weil wir mal etwas
ganz Besonderes erleben wollten und auch nicht die
Erfahrungen, fiir die wir uns-entscheiden wiirden,
wenn wir eine Wahl hatten. Wir alle wurden mit
etwas konfrontiert, was unser Leben sehr grund-
sdtzlich betroffen und viele Menschen auch regel-
recht getroffen hat.

Alltagliche Dinge waren plétzlich nicht mehr
maglich, andere Dinge prigen unser Leben und
haben sich in unseren Alltag hineingemogelt. Das
kénnen wir gut finden oder nicht, wir miissen damit
umgehen lernen. Fiir eine Bilanz des Geschehens ist
es sicherlich noch zu friih. Zwischendurch stellen
wir uns aber trotzdem die Frage, was daran ist jetzt
eigentlich eher gut und was sicher nicht?

Wer ist eigentlich mein ,Nichster"?

In der Bibel steht bei der Geschichte des Mannes
aus Samarien ,Es jammerte ihn”, als ob er die
Schmerzen des Verletzten, seine Angst und Einsam-
keit am eigenen Leib erfahren und spiiren wiirde.
Das ist eine sehr ganzheitliche Sicht auf das, was
wir Wahrnehmung nennen. Nicht nur sehen, héren
und riechen. Diese Wahrnehmung geht viel tiefer
und trifft das Herz des Menschen, der diese Wahr-
nehmung hat. Angst und Einsamkeit sind in den
Krisenwochen bestimmende Gefiihle fiir viele Men-
schen gewesen und sind es wohl noch. Nicht nur
unter den Menschen, die wir betreuen und beglei-
ten, vor allem auch unter vielen Mitarbeitenden
unserer Stiftung.

Der Samariter (wir wiirden uns gendertechnisch
vielleicht heute auch gerne eine Samaritanerin wiin-
schen) hatte diese Wahrnehmung wohl - im Gegen-
satz zu den anderen vorbeilaufenden beiden Wan-

derern auf der WiistenstraBe von Jerusalem nach
Jericho. Wir wissen nicht, ob er sich die Frage ,Ist
der Mensch, der da verletzt am StraBenrand liegt
eigentlich mein Nachster?” gestellt hat. Es wird be-
richtet, dass er gehandelt hat, etwas fiir das Opfer
getan hat. Seine Wunden versorgt, sich vielleicht
mit ihm unterhalten hat und einfach fiir ihn da war.

Wire das heute banal?

Das klingt vielleicht in unseren Ohren erst einmal
nicht so sehr besonders. Heute, wo wir eine gesetz-
lich verankerte Pflicht zu helfen haben, wenn wir
jemanden verletzt oder hilflos vorfinden. Heute, wo
wir professionelle Rettungsdienste haben, die
schnell gerufen werden kénnen. Gut, dass wir dies
rechtlich so fest verankert.haben. Erschreckend,
dass so viele Mitmenschen dieses Recht mit FiiBen
treten und einfach weitergehen, wenn ihre Hilfe
gebraucht wiirde. Das alles stand dem Samariter
nicht zur Verfiigung. Im Gegenteil - er begab sich
selbst in Gefahr und hat das Leiden des Menschen
auf seinem Weg wichtiger genommen, als seine
eigenen Geschifte und Vorhaben.

Das ist dann alles andere als banal und wir
kdnnen es vielleicht erst so ganz verstehen, wenn
wir in einer dhnlichen Situation wiren. Dann wiirde
schnell deutlich, worin der Unterschied besteht
zwischen ,mit jemandem Mitleid haben" - ,mit
jemandem mit-leiden" und ,einem Menschen in
leidvoller Erfahrung mit unseren Méglichkeiten zur
Seite stehen”.

Mitleid

Was hilft es einem Menschen, wenn wir Mitleid mit
ihm haben? Die Frage ist schnell beantwortet -
nichts! Er oder sie werden es in der Regel nicht ein-
mal bemerken, dass da bei uns etwas passiert, dass
wir etwas fiihlen oder wahrgenommen haben. Das
bleibt bei uns und es gibt keine Verbindung zwi-
schen mir und meinem Gegeniiber.

Mit-leiden, mit-fiihlen

Mit einem Menschen ,mit-leiden” hat bereits eine
andere Qualitdt. Wir nennen es auch Empathie und
das ist etwas, was bei unserem Gegeniiber hiufig
auch ankommt. Als Wertschatzung, als Solidaritit,
als Geftihlsbriicke, die auch als ein Impuls der Stér-
kung empfunden werden kann. Bei unserem Gegen-




{iber |6st dieses ,mit-fiihlen” vielleicht auch neue Krafte aus, mit
der eigenen Situation besser umgehen zu kénnen. Das kennen wir
vielleicht aus unserer Arbeit mit bediirftigen Menschen, dass nicht

unbedingt nur unsere tatige Hilfe gefragt ist, sondern vor allem

auch unsere Emotionalitat und unser Mitgefiihl.

Im Leid zur Seite stehen

Menschen in leidvollen Situationen (oder auch in begliickenden
Momenten) gut begleiten zu kdnnen ist wohl die intensivste Er-
fahrung der Zuwendung zum Nachsten. ,Liebe Deinen Nichsten
— wie Dich selbst!" Neben Empathie lebt diese Hinwendung zum

Nachsten ganz stark von den eigenen Ressourcen und vom Um-

gang mit uns selbst in dhnlichen Situationen. Diese Ressourcen
auf unser Tun am Néachsten anwenden zu kdnnen, stellt hohe
Anspriiche an uns selbst und ein Gegeniiber, das dies auch
zulassen kann. Meist haben wir es vermutlich mit unserer eigenen
Hilflosigkeit zu tun und bedienen uns eher handwerklich erlernter
oder.héflich motivierter Formen der Anteilnahme.

Samariter im BTHG

Als Projektverantwortlicher fiir die Umsetzung des Bundes-
teilhabegesetzes und als Liebhaber des quergestreiften Denkens
erlaube ich mir eine kurze, nicht ganz ernst gemeinte Sequenz.
Die Begegnung des Mannes aus Samarien wiirde in der Welt der
leistungsrechtlichen Differenzierung entweder genauso ablaufen,
wie biblisch berichtet und damit véllig unorthodox, oder in einem
durchbiirokratisierten Modus.

Zuvorderst stiinde die Klarung der Zustdndigkeit, gefolgt von
einer Durchsuchung des Opfers nach Hinweisen auf eine mégliche
Kostentrdgerschaft. Erste Hilfe gabe es vermutlich direkt im Kon-
text des Notfalls, dann aber wiirde die Bedarfsermittlung unter
den Gesichtspunkten der VerhaltnismaBigkeit und der Angemes-
senheit der geplanten Leistungen starten. Die Suche nach einer
Herberge wiirde im Rahmen der Knappheit von Unterkiinften oder
Wohnraum und in Konkurrenz zu vielen anderen, hilfsbediirftigen
Gruppen der Gesellschaft stattfinden. Einem Wirt wiirde gesagt,

dass fiir die Unterkunft und die Verpflegung ein anderer Rech-

nungsempfinger relevant ware, als fiir die Leistungen der Pflege
und Betreuung, wobei auch hier zwei verschiedene Adressaten
fir die Faktura zu beachten waren. Und dann miisste noch ein
besonders wichtiger Punkt Beachtung finden - der Kostenbeitrag
fiir das Mittagessen, da wiirden iiblicherweise die meisten Fehler
gemacht. Ein Formular miisste dann noch zu Beginn gemeinsam
bearbeitet werden, in dem die Ziele personenzentriert formuliert
und nach Beendigung der MaBnahme auch evaluiert werden
kdnnten. ¢

Hatten der Ersthelfer und sein Opfer diese Dinge mit Unter-
stlitzung weiterer zustandiger Stellen mit hoffentlich geringem
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Zeitversatz gekldrt, wiirde ein Gesamtplan das Paket amtlich
besiegeln und gerichtsfest machen. SchlieBlich wiirde die gefahr-
liche Bergstrecke zwischen Jerusalem und Jericho zum Risiko-
gebiet erkldrt, um zu verhindern, dass weitere kostenauslsende
Ereignisse sich wiederholen.

Zwischenrdume - Risikogebiete oder Hoffnungsfelder?

Zeit haben ist fiir viele Menschen ein Luxus, zumindest wenn sie
danach gefragt werden. Sich Zeit nehmen fiir etwas oder jeman-
den ist meistens ein Mehrwert, ein Zugewinn an Lebensfreude
und einem guten Gefiihl. Ehrenamtliches Engagement wirkt sich

" positiv auf die Gesundheit derer aus, die sich engagieren, sich mit

ihrer Zeit und ihren Mdglichkeiten einbringen.

Die zuriickliegenden Wochen und Monate haben auch liber-
raschende Erfahrungen ermdéglicht. Die Erfahrung, plétzlich Zeit
fur uns selbst zu haben, Dinge zu tun, die im Alltag sonst liegen
bleiben wiirden. Das €igene Leben aufrdumen und auch MuBe
fiir schéne Momente zu haben. Schnell haben wir aber auch
gemerkt, dass wir auf soziale Kontakte, auf andere Menschen
und Begegnung angewiesen sind, die unser Leben erst reich ma-
chen. .

Bliebe es beim Riickzug in die eigene Wohnung, wire das
Risiko der Vereinsamung - auch unter dem Dach eines groBen
Pflegeheims z.B. in einer 14-tdgigen Quarantdne - groB und
bedriickend. Das haben wir im Handeln und Entscheiden einer
groBen sozialen Organisation schnell feststellen miissen und
konnten doch nicht immer das tun, was unser Mitgefiihl fiir die
Nachsten uns ins Hausaufgabenheft geschrieben hitte.

Unter den Leitungskraften und in die Mitarbeiterschaft hinein
wurde so viel kommuniziert, wie selten zuvor. Das ist auch gut so
und hat dazu beigetragen, sich zu stirken und immer wieder ins
Bewusstsein zu rufen, was uns im diakonischen Kontext verbin-
det: Der unverstellte Blick auf die Menschen und ihre jeweilige
Lebenssituation.

Die Hoffnung trigt

Die Geschichte des Samariters zeigt, dass es immer Grund zur
Hoffnung gibt. Meist kommt Hilfe von dort, wo wir sie am we-
nigsten erwarten. Was den Mann zu seiner tatkriftigen Hilfe
motiviert hat, kdnnen wir nur ahnen. Mich motiviert am meisten
die Tatsache, selbst ein von Gott geliebter Mensch zu sein, der
einen Auftrag mitbekommen hat. Zu schauen, wo meine Gele-
genheiten und Anlasse sind, davon etwas weiterzugeben. Natiir-
lich mit all dem Wissen und der Professionalitét, die ich mir in
zahlreichen Kontexten erworben habe. Aber immer auch mit dem
notwendigen MaB gefiihlvoller Menschenliebe. Der Raum zwi-
schen zwei Menschen ist mehr als ein Risikogebiet fiir die Liebe
- er ist ein Feld der Hoffnung! m
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