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Betreute Freizeit-Angebote von 

Oktober 2025 bis Mªrz 2026 

f¿r Menschen mit und ohne Behinderung 

Offene Hilfen 

Kurse Ŀ Offene Treffs Ŀ Tages-Ausfl¿ge 
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Dieses Heft ist in Leichter Sprache 

Die Texte hat das ¦bersetzungsb¿ro f¿r Leichte und Einfache     
Sprache der Samariterstiftung ¿berpr¿ft.  

  

 

Das ¦bersetzungsb¿ro f¿r Leichte und Einfache Sprache nimmt gerne Auftrªge 
zur ¦bersetzung und Pr¿fung Ihrer Texte an.  

Kontakt: Eva Maria Rothaupt  

Telefon-Nummer: 07361 564 300 

E-Mail: leichte-sprache@samariterstiftung.de                                                     

 

Foto-Nachweise: 
S.22 Schneemann aus Watte É kinderspiele-welt.de;  

S.24 Weihnachtsgeschenke aus der K¿che É Bild von Freepik  

S.30 Osterhasen zum Verschenken basteln: É Buttinette 

S.32 Yoga: É Susanne Rossi  

S.34 Kino: É Kinopark Aalen  

S.40 Wellenbad: É  Wellenbad Ellwangen 

S.42: N¿rnberger Zoo: É Tiergarten N¿rnberg, Tom Burger                                                              

S.44 Disco Arche Dischingen: É ARCHE-Disco  

S.48 Technikmuseum Sinsheim: É Technik Museum Sinsheim 

S.50: K¿rbisausstellung und Leuchtende Pfade Ludwigsburg:É Marc Sansone 

S.52:Asia Gourmet Aalen:É  

S.54 HALLOWinter im Europapark Rust: Éwww.europapark.de 

S.56 Eins+Alles leuchtet:  ÉNaturpark SFW  

S.60: Weihnachtsmarkt in Spalt: ÉChristian Pohler 

S.62 DJ ¥tzi-Mountain Mania É htttps://djoetzi.at/presse/ 

S.64 Historischer Weihnachtsmarkt auf Schloss Guteneck: Éwww.schloss-guteneck.de 

S.66 Weltweihnachtscircus Stuttgart: Éwww.weltweihnachtscircus.de  

S.68 Barockweihnachtsmarkt Ludwigsburg: É T&E 

S.70 Ehrlich Brothers: ÉChristtph Koestlin 

S.72 Schwarzlichminigolf: Ésimigolf  Schwªbisch Gm¿nd 

S.74 Holiday on Ice: ÉJulia Kroll  

S.76 Porschemuseum Stuttgart ÉUnsplash Andrew Dawes 

S.78 Musical We will Rock you: ÉJohann Persson 

S.80 Steiffmuseum: É Margarethe Steiff GmbH 

S.82 Abenteuerland-Das Musical mit den Liedern von PUR:ÉJochen Quast 

S.84 Sportsbar Bowling:  ÉLeuchtturm-Bowling                         

S.86 Ralf Schmitz: Éwww.ralfschmitz.tv 

S.88:voXXclub in Aalen:É Stefan Brending 

S.90 Schmetterlingshaus:ÉWirestock auf Freepik     

S.92:Hymer Museum Bad Waldsee:ÉErwin Hymer Museum 

S.94.Fernsehturm Stuttgart:É Thomas Wagner/Stadt Stuttgart 

 

Werbung der Kreissparkasse Ostalb: 

Auf Seite 17 - Die Offenen Hilfen danken f¿r die Unterst¿tzung! 
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Begr¿Çung 

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  
 

wir haben wieder viele schºne  

Freizeit-Angebote zusammen-gestellt.  

Die Freizeit-Angebote sollen von Oktober 2025 bis 

Mªrz 2026 stattfinden.  

Wir haben wieder viele bekannte Angebote mit dabei. 

Zum Beispiel gehen wir Kegeln und zum Fr¿hst¿ck bei 

XXXLutz in Bopfingen.  

In der Adventszeit besuchen wir nat¿rlich auch wieder 

Weihnachtsmªrkte und auch einen Weihnachtszirkus 

haben wir mit im Programm.  

Da ist bestimmt f¿r jeden was Passendes mit dabei. 

Zu welchen Angeboten melden Sie sich an? 

Darauf sind wir sehr gespannt.  

 

Vielleicht haben Sie noch Fragen zu den Angeboten. 

Dann kºnnen Sie uns anrufen.  

Das ist die Telefon-Nummer:  

073 61 564 319. 

Viele Gr¿Çe  

 

Selina Dietel 
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    Selina Dietel   

  Leitung      

Anita Prosser 

Verwaltung  

stellv. Leitung 

Die Mitarbeiterinnen von der 

Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb  

Offene Hilfen  

Kurse - Freizeit - Kultur 

Lea Masset 

 DHBW-Studentin 

Paula Grundler  

stellv. Leitung 
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Eliza Hannl 

Sandra Enderle  Stefanie Dietel  

Fatma G¿l  Rita Hausenstein  Ingrid Gottstein 

 Begleiter und Begleiterinnen von den 

Offenen Hilfen 

Evi Eichberger Nicole Arndt  

Guido Feuchter  Anna Franz 
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Regeln zur Teilnahme: 

Anmeldung: 

¶ Sie m¿ssen mindestens 18 Jahre alt sein. 

¶ Sie m¿ssen sich immer schriftlich mit dem  

       Formular anmelden. 

¶ Das Formular ist in der Mitte von dem Heft. 

¶ Sie m¿ssen das Formular unterschreiben. 

Hier kºnnen Sie die Anmeldung abgeben: 

¶ In der Wohn-Gruppe oder beim  

 AWS (Assistenz-Leistungen im eigenen  

       Wohn- und Sozial-Raum)  

¶ Im B¿ro von den Offenen Hilfen: 

       JahnstraÇe 14 in Aalen 

¶ Mit einer E-Mail:  

 selina.dietel@samariterstiftung.de 

Zustimmung: 

Sie melden sich an.  

Sie sagen damit Ja zu den  

Regeln von der Teilnahme.  

Abmeldung: 

Jedes Angebot hat einen Anmelde-Schluss.  

Vielleicht melden Sie sich nach dem  

Anmelde-Schluss ab. 

Dann m¿ssen Sie das Angebot trotzdem bezahlen.  
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Erklªrungen 

Was bedeuten diese Zeichen? 

 Diese Personen begleiten das 

Angebot. 

 So lange dauert das Angebot.  

 Hier treffen wir uns.  

Sie kºnnen einen Fahr-Dienst zum 

Treff-Punkt buchen.  

 Rollstuhl-Fahrer kºnnen an dem  

Angebot teilnehmen.  

 Rollstuhl-Fahrer kºnnen bedingt am 

Angebot teilnehmen. Sie kºnnen     

teilnehmen, wenn Sie in einen        

Reise-Bus umsteigen kºnnen.  

Unsere Begleitpersonen kºnnen Sie 

beim umsteigen  unterst¿tzen. 

 Rollstuhl-Fahrer kºnnen an dem 

Angebot leider nicht teilnehmen.  

 Hier sehen Sie:  

Das ist alles bei dem Preis dabei.  

 Das ist der Preis f¿r das Angebot. 

So viel m¿ssen Sie bezahlen.  

 Bis zu diesem Tag kºnnen Sie sich 

anmelden und kostenlos  

abmelden. 
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Ablauf:  

Sie bekommen etwa 10 bis 14 Tage vor dem Angebot 

einen Brief.  

In dem Brief bekommen Sie folgende Informationen: 

¶ Beginn und Ende von dem Ausflug 

¶ Fahr-Dienst 

¶ Begleitung  

¶ Das m¿ssen Sie mitbringen 

¶ Rechnung. 

 

Vielleicht kann ein Angebot nicht stattfinden.  

Dann sagen wir Ihnen rechtzeitig ab. 

 

 

 

 Wir fahren mit dem Stifts-Bus. 

 Wir fahren mit dem Zug.  

 Wir fahren mit dem Reise-Bus.  
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Wertmarke: 

Manchmal fahren wir mit dem Zug. 

Mit einer Wertmarke bekommen Sie  

den Ausflug 5 Euro billiger.  

Sagen Sie bei der Anmeldung:  

Ich habe eine Wertmarke.   

Dann bringen Sie die Wertmarke zum Ausflug mit.  

Vielleicht haben Sie die Wertmarke nicht dabei.  

Dann m¿ssen Sie mehr bezahlen.  

 

 

 

 

 

Die Offenen Hilfen machen  

Angebote zusammen mit: 
 

VHS Ostalb 

 

 

 

Wertmarke 
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Fahr-Dienst:  

Der Fahr-Dienst fªhrt von diesen Abfahrts-Orten zum 

Treff-Punkt und spªter zur¿ck. 

Die Hin-Fahrt und die R¿ck-Fahrt zum Treff-Punkt  

kosten zusammen 5,50 ú. 

 

Das sind die Abfahrts-Orte: 

In Aalen vor dem Samocca, Friedhof-StraÇe 11,  

am Zentralen Bus-Bahnhof (ZOB) oder am Bahnhof. 
 

In Bopfingen vor dem Wohn-Heim, Neue Nºrdlinger 

StraÇe 20, oder an der Bus-Haltestelle Markt-Platz. 
 

In Lauchheim vor der Deutschorden-Schule,  

Haupt-StraÇe 48.  
 

In Neresheim vor der Hªrtsfeld-Werkstatt,  

Graf-Hartmann-Str. 30. 
 

In Westhausen am Park&Ride Park-Platz  

an der Autobahn A7. 

 

Heim-Kommen in der Nacht: 

Vielleicht ist ein Angebot in der Nacht zu Ende.  

Dann fahren wir Sie nach Hause.  

Das machen wir: in der Innen-Stadt von Aalen,  

Bopfingen, Lauchheim, Neresheim und Westhausen.  
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Das sind die Preise f¿r die Offenen Hilfen 

Bei den Preisen sind dabei: 

¶ Sach-Kosten.        

 Das sind zum Beispiel:  

¶ Fahrt-Kosten  

¶ oder der Eintritt. 

¶ Pflege-Kosten 

¶ und Kosten f¿r Betreuung. 

 

Es gibt 2 Preise: 

Preis A gilt f¿r die Selbst-Zahler. 

Das bedeutet: Sie bezahlen die Kosten  

f¿r das Angebot selbst. 

Daf¿r bekommen Sie eine Rechnung. 

Den Betrag von der Rechnung ¿berweisen Sie dann 

auf unser Konto. 
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Bei Preis B bezahlt die Pflege-Kasse  

einen Teil von den Kosten. 
 

Sie bezahlen die Sach-Kosten. 

Die Sach-Kosten sind zum Beispiel: 

¶ Fahrt 

¶ Eintritt 

¶ Material. 

Die Pflege-Kasse bezahlt die:  

¶ Pflege-Kosten  

¶ und die Kosten f¿r die Betreuung. 

 

Vielleicht haben Sie einen Pflege-Grad. 

Vielleicht haben Sie auch einen Anspruch auf  

Verhinderungs-Pflege. 

Oder Sie bekommen einen Entlastungs-Betrag. 

Weil Sie Pflege brauchen und 

¶ alleine in einer Wohnung leben 

¶ mit Ihrer Familie in einer Wohnung leben 

¶ oder die Betreuung ¿ber Assistenz-Leistungen  

 im eigenen Wohn- und Sozial-Raum 

 bekommen. 

Dann gilt Preis B f¿r Sie.  
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Rechnung bei Preis B 

Sie bekommen 2 Rechnungen. 
 

Die Rechnung 1 ist ¿ber die Sach-Kosten. 

Diese Rechnung m¿ssen Sie selbst bezahlen.

Die Rechnung 2 ist ¿ber die Pflege-Kosten. 

Und ¿ber die Kosten f¿r die Betreuung. 

Diese Rechnung m¿ssen Sie auch selbst bezahlen.  

Sie kºnnen diese Rechnung jedoch nach der           

Teilnahme an dem Angebot bei Ihrer Pflege-Kasse   

einreichen. 

 

Wenn Sie Anspruch haben, dann wird die Pflegekasse 

Ihnen die Auslagen erstatten.  

 

Vielleicht haben Sie Fragen. 

Oder Sie mºchten eine Beratung. 

Dann kºnnen Sie uns anrufen. 

Das ist die Telefon-Nummer: 073 61 564 319. 

Wir helfen Ihnen dann weiter. 
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Mºchten Sie Urlaub bei einer  

Gast-Familie machen? 

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  

wir mºchten gerne unser Angebot erweitern. 

Vielleicht bieten wir bald Urlaub bei Gast-Familien an. 

Was bedeutet das? 

Sie kºnnen dann Urlaub bei einer Familie im Ostalbkreis  

machen.  

Daf¿r m¿ssen Sie mindestens 18 Jahre alt sein.  

Das ist wichtig: Die Teilnehmer und die Familien m¿ssen gut 

zueinander passen. 
 

Die Kosten bezahlt die Pflege-Kasse.  

Wenn Sie den Entlastungs-Betrag bekommen. 

Oder wenn Sie Anspruch auf Verhinderungs-Pflege  

haben. 

Haben Sie Interesse an Urlaub bei einer Gast-Familie?  

Dann melden Sie sich bei uns.  

Sie kºnnen uns anrufen. 

Das ist die Telefon-Nummer:  

073 61 564 319. 

Oder Sie schreiben eine E-Mail an:                                     

selina.dietel@samariterstiftung.de  
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²ŜǊōŜŀƴȊŜƛƎŜ Y{Y  
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Beratungs-Einsatz nach Ä 37 Absatz 3 SGB XI 

Haben Sie Pflege-Grad 2 oder hºher? 

Bekommen Sie Pflege-Geld?  

Dann m¿ssen Sie eine Pflege-Beratung bekommen. 

So oft bekommen Sie die Pflege-Beratung:  

¶ Bei Pflege-Grad 2 und 3: 1 Mal im Halb-Jahr.  

¶ Bei Pflege-Grad 4 und 5: 1 Mal im Viertel-Jahr. 

Der Beratungs-Einsatz ist bei Ihnen zu Hause.  

Dabei pr¿ft der Berater:   

¶ Ist der Pflege-Bed¿rftige gut versorgt? 

¶ Kann man vielleicht noch etwas besser 

machen?  

Der Beratungs-Einsatz ist gut f¿r die  

Pflege-Bed¿rftigen und ihre Angehºrigen.  

Die Kosten f¿r den Beratungs-Einsatz bezahlt die  

Pflege-Kasse.  

Mºchten Sie einen Termin vereinbaren? 

Dann melden Sie sich im B¿ro von den Offenen Hilfen. 

Das ist die Telefon-Nummer: 073 61 564 319.  
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OH - 101  
Linsen mit Spªtzle und  

Saitenw¿rstchen kochen  

Freitag:  17. Oktober 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir kochen gemeinsam einen schwªbischen Klassiker: 

Linsen mit Spªtzle und Saitenw¿rstchen.   

Dabei helfen alle mit.  

Am Ende genieÇen wir gemeinsam unser leckeres Essen.  
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Begleitung:  
Sylvia Lºrcher  

 

 

Uhr-Zeit: 17:30 - 20:30 Uhr  

 

Treff-Punkt:  

In Neresheim,  

Graf-Hartmann-Str. 27,  

im Wohn-Heim,  

in der AWS Tages-Betreuung.  

 

Rollstuhl:  
F¿r Rollstuhl-Fahrer  

geeignet.  

 

Transport-Mittel: Stifts-Bus  

 

Das ist dabei: 

Zutaten  

Anleitung  

Betreuung  

 

Preis A: 19,50 ú 

 

Preis B: 

9,50 ú m¿ssen Sie selbst     

bezahlen.  

51 ú kºnnen Sie von der  

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Anmelden bis: 15. September 2025 
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OH - 102 Weihnachts-Basteln  

Freitag:  28. November 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir basteln schºne Sachen f¿r Weihnachten.  

Wir machen Weihnachts-Karten.  

Auf die Karten kommt ein Schneemann aus Watte.  

Sie kºnnen die Karten selbst gestalten.  

Wie es Ihnen gefªllt.  

Und wir basteln Sterne aus Kaffee-Filtern und  

Butterbrot-T¿ten.  

Wir kleben sie zusammen und schneiden Muster hinein.  

Danach falten wir sie wieder auf. 

Das gibt schºne Sterne.  

Sie kºnnen Ihre gebastelten Sachen mit nach Hause  

nehmen oder verschenken.  
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Begleitung:  

Sabrina Fischer 

Anna Franz  

Anja Hertlen 

 

Uhr-Zeit: 16:30 - 18:00 Uhr  

 

Treff-Punkt:  

In Neresheim,  

Graf-Hartmann-Str. 27,  

im Wohn-Heim,  

in der AWS Tages-Betreuung.  

 

Rollstuhl:  
F¿r Rollstuhl-Fahrer  

geeignet.  

 

Transport-Mittel: Stifts-Bus  

 

Das ist dabei: 

Material 

Anleitung  

Betreuung  

 

Preis A: 17,50 ú  

 

Preis B: 

7,50 ú m¿ssen Sie selbst     

bezahlen.  

51 ú kºnnen Sie von der  

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Anmelden bis: 1. November 2025 
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OH - 103  
Weihnachts-Geschenke aus der  

K¿che 

Freitag:  12. Dezember 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir machen leckere Sachen.  

Zum Beispiel gebrannte Mandeln, Magenbrot und  

Glitzer-Marmelade.  

Die Sachen schmecken sehr gut.  

Am Ende verpacken wir sie schºn.  

Die Sachen kºnnen Sie zu Weihnachten verschenken.  

Oder Sie essen sie einfach selbst.  
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Begleitung:  Sabrina Fischer  

 

Uhr-Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr 

 

Treff-Punkt:  

In Neresheim,  

Graf-Hartmann-Str. 27,  

im Wohn-Heim,  

in der AWS Tages-Betreuung.  

 

Rollstuhl:  
F¿r Rollstuhl-Fahrer  

geeignet.  

 

Transport-Mittel: Stifts-Bus  

 

Das ist dabei: 

Material und Zutaten 

Anleitung  

Betreuung  

 

Preis A: 23 ú 

 

Preis B: 

13 ú m¿ssen Sie selbst     

bezahlen.  

51 ú kºnnen Sie von der  

Pflege-Kasse bekommen. 

 

Anmelden bis: 15. November 2025 
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OH - 104  
Schl¿ssel-Anhªnger aus 

Schrumpf-Folie 

Freitag:  30. Januar 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir gestalten unsere eigenen Schl¿ssel-Anhªnger.  

Daf¿r benutzen wir eine besondere Folie. 

Die Folie heiÇt Schrumpf-Folie.  

Auf diese Folie kºnnen wir ein Bild malen.  

Dann kommt die Folie in den Ofen.  

Die Folie wird im Ofen kleiner und dicker.  

So entsteht ein schºner Schl¿ssel-Anhªnger.  

Sie kºnnen den Anhªnger selbst behalten.  

Oder Sie kºnnen ihn verschenken.  

 


