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Dieses Heft ist in Leichter Sprache.

Die Texte hat das Ubersetzungs-Biiro fir Leichte

Sprache der Samariterstiftung Gberprift.

Das Ubersetzungs-Biiro fiir Leichte Sprache nimmt
gerne Auftrage zur Ubersetzung und Priifung lhrer
Texte an.

Kontakt: Eva-Maria Rothaupt

Telefon-Nummer: 07361 564 313

E-Mail: eva.rothaupt@samariterstiftung.de

Werbung der Kreissparkasse Ostalb:
Auf Seite 17
Die Offenen Hilfen danken fiir die Unterstiitzung!




BegriiBung -
Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen, QP i f
|

wir haben wieder viele schone
Freizeit-Angebote zusammen-gestellt.
Die Freizeit-Angebote sollen von April bis
September 2023 stattfinden.

Auch Ideen von Teilnehmern und Teilnehmerinnen
sind dabei.

Es gibt wieder viele bekannte Angebote.

Zum Beispiel die Pferde-Wanderung

und der Besuch von Tier-Parks.

Auch haben wir wieder den Besuch von der

Disco Apfelbaum in Aalen mit dabei.

Es gibt aber auch viel Neues.

Lassen Sie sich Uberraschen.

Vielleicht haben Sie noch Fragen zu den Angeboten.
Dann kdnnen Sie uns anrufen.
Das ist die Telefon-Nummer: @)

07361 564 319. i

Viele Grulle

Slivo. THH

Selina Dietel
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Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von der
Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb

Offene Hilfen

Kurse - Freizeit - Kultur

< $555 e
Selina Dietel Ingrid Gottstein Anita Prosser
Leitung Verwaltung Verwaltung

Pia Erhard Martin Neuhausler
DHBW-Studentin DHBW-Student



Begleiter und Begleiterinnen von den Offenen Hilfen

W

£

Monika Alemanno  Nikolas Auzinger  Eliza Biiyiikasik

-

Sefanie Dietél Sabrina Fischer Manfred Freisl

Anna Heinrich Anja Hertlen Fatma Gl
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Sylvia Loércher

Nicole Schnapper Maria Wiedenhéfer  Delia Wieland

Weitere Begleitperson: Johannes Nieth
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Regeln zur Teilnahme:

Anmeldung:

Sie miussen mindestens 18 Jahre alt sein.
Sie mussen sich immer schriftlich mit dem
Formular anmelden.

Das Formular ist in der Mitte von dem Heft.
Sie mussen das Formular unterschreiben.

Hier konnen Sie die Anmeldung abgeben:

In der Wohn-Gruppe oder beim
Ambulant Betreuten Wohnen.

Im Buro von den Offenen Hilfen:
JahnstralRe 14 in Aalen

Mit einer E-Mail:
selina.dietel@samariterstiftung.de

Zustimmung: Regeln
Sie melden sich an. P
Sie sagen damit Ja zu den & s

Regeln von der Teilnahme.

Abmeldung:

3. — -

Jedes Angebot hat einen Anmelde-Schluss.
Vielleicht melden Sie sich nach dem
Anmelde-Schluss ab.

Dann mussen Sie das Angebot trotzdem bezahlen.
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Was bedeuten diese Zeichen?

Sie konnen mit dem Roll-Stuhl mit-kommen.

Wir fahren mit dem:

Stiftsbus Reise-Bus Schiff
.
Ablauf:

Vielleicht kann ein Angebot nicht stattfinden.
Wir sagen Ihnen dann rechtzeitig ab.

Diese Informationen bekommen Sie etwa 14 Tage
vor dem Termin.

« Abfahrts-Zeit

« Fahr-Dienst

. Begleitung



Wertmarke:

Manchmal fahren wir mit dem Zug. ~9
Mit einer Wertmarke bekommen Sie I
den Ausflug 5 € billiger.

Sagen Sie bei der Anmeldung:

Ich habe eine Wertmarke.

Dann bringen Sie die Wertmarke zum Ausflug mit.
Vielleicht haben Sie die Wertmarke nicht dabei.

Dann mussen Sie mehr bezahlen.

Beiblatt zum Ausweis &
des Versorgungsamtes
Az: 08 /151 710

Name:

Wertmarke

Gultig ab:

NOV/2018

- TR
Gultig bis: .

OKT/2019

Gilt nur in Verbindung mit dem

Die Offenen Hilfen machen
Angebote zusammen mit:

vhs Ostalb

LN
W |




Das sind die Abfahrts-Orte vom Fahr-Dienst:

In Aalen vor dem Samocca, Friedhofstral3e 11, am
Zentralen Bus-Bahn-Hof (ZOB) oder am Bahn-Hof.

In Bopfingen vor dem Wohn-Heim, Neue Nordlinger
Strale 20, oder an der Bus-Halte-Stelle Markt-Platz.

In Lauchheim vor der Deutschorden-Schule,
Hauptstrale 48.

In Neresheim vor dem Wohn-Heim,

Karl-Bonhoeffer-Strale 2. m
()

In Westhausen am Park&Ride Park-
Platz an der Auto-Bahn A7.

Der Fahr-Dienst fahrt von diesen Abfahrts-Orten zum
Treff-Punkt und spater zuruck.

Die Hin-Fahrt und die Ruck-Fahrt zum Treff-Punkt
kosten zusammen 5,50 €.

Heim-Kommen in der Nacht:

Vielleicht ist ein Angebot in der Nacht zu Ende.

Dann fahren wir Sie nach Hause.

Das machen wir:

In der Innen-Stadt von Aalen, Bopfingen, Lauchheim,
Neresheim und Westhausen.
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Das sind die Preise fir die Offenen Hilfen

Bei den Preisen sind dabei:

« Sach-Kosten,

Das sind zum Beispiel:
« Fahrt-Kosten
« oder der Eintritt

. Pflege-Kosten

« und Kosten, fur Betreuung.

Es gibt 2 Preise:

Preis A gilt fur die Selbst-Zahler.

Das bedeutet: Sie bezahlen die Kosten fur das
Angebot selbst.

Dafur bekommen Sie eine Rechnung.

Den Betrag von der Rechnung Uberweisen Sie dann

auf unser Konto.
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Bei Preis B bezahlt die Pflege-Kasse

einen Teil von den Kosten.

Sie bezahlen die Sach-Kosten.

Die Sach-Kosten sind zum Beispiel:
. Fahrt

o  Eintritt

. Material

Die Pflege-Kasse bezahlt die
. Pflege-Kosten.

« und die Kosten fur die Betreuung.

Vielleicht haben Sie einen Pflege-Grad.
Vielleicht haben Sie auch einen Anspruch auf
Verhinderungs-Pflege.

Oder Sie bekommen einen Entlastungs- Betrag

Weil Sie Pflege brauchen und: = ]J = #ﬁ 1
. alleine in einer Wohnung leben, R ?rwrﬁ'
« mit Ihrer Familie in einer Wohnung leben

. oder die Betreuung vom Ambulant f;j‘

Betreuten Wohnen bekommen.

Dann qilt Preis B fur Sie.
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Rechnung bei Preis B

Sie bekommen 2 Rechnungen.

Die Rechnung 1 ist Uber die Sach-Kosten.

Diese Rechnung mussen Sie selbst bezahlen.

Die Rechnung 2 ist Uber die Pflege-Kosten.
Und uber die Kosten fur die Betreuung.

Auf der Rechnung ist eine Bestatigung

uber die Teilnahme an dem Angebot.

Das ist wichtig: Sie mUssen die Bestatigung
von der Teilnahme unterschreiben.

Diese Rechnung geben Sie nach der Teilnahme

an dem Angebot bei |hrer Pflege-Kasse ab.

Vielleicht kann die Pflege-Kasse die Kosten

fur Betreuung und Pflege Ubernehmen.

Vielleicht haben Sie Fragen.

Oder Sie mochten eine Beratung.

Dann konnen Sie uns anrufen.

Das ist die Telefon-Nummer: 07361 564 319.

Wir helfen Ihnen dann weiter.
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utschein

fur die Angebote von den
Offenen Hilfen

kaufen und verschenken

Vielleicht wunschen Sie sich zu lhrem
Geburtstag einen Gutschein von den

Offenen Hilfen.

Oder Sie mochten einen Gutschein verschenken.

So bekommen Sie einen Gutschein:
1. Sie sagen: wie viel soll der Gutschein wert sein
2. Der Gutschein muss mindestens 10 € wert sein.
3. Sie sagen uns: fur wen ist der Gutschein.
3. Sie bekommen von uns eine

Rechnung und den Gutschein.

So losen Sie |lhren Gutschein ein:
1. Melden Sie sich fur ein Angebot von den
Offenen Hilfen an.

2. Geben Sie die Nummer von dem Gutschein an.

15



am Donnerstag, 4. Mai 2023 um 17:00 Uhr

Durch eine Stadt-Fuhrung lernen Sie Aalen ganz

leicht neu kennen.

Die Stadt-Fuhrerinnen erzahlen in Leichter Sprache

interessante Sachen Uber die Stadt Aalen.

Das wird bestimmt sehr schon.

Die Stadt-Fuhrung dauert etwa 1 Stunde und

30 Minuten.
Geld kostet die StadtfUhrung nicht.
Tourist-Information, Reichsstadter
Stralde 1, 73430 Aalen um 17:00 Uhr

15. April 2023

Tourist-Information, Reichsstadter
Stralle 1, 73430 Aalen,
07361 522358
tourist-info@aalen.de

16


mailto:tourist-info@aalen.de

Werbeanzeige Kreissparkasse, als PDF beigelegt.
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SAMARITERSTIFTUNG
BEHINDERTENHILFE OSTALB

-

Sie mochten Freude schenken, sich und
anderen Menschen Gutes tun?

Fir unsere Offenen Hilfen der Samariterstiftung
Behindertenhilfe Ostalb suchen wir

ehrenamtlich Engagierte zur Freizeitbegleitung.

Als ehrenamtlich Engagierte

. begleiten und unterstutzen Sie bei Freizeitangeboten
und ermdglichen so Inklusion und Teilhabe von
Menschen mit Behinderung und psychischer Erkrankung

o kénnen Sie selbst wahlen, welche Freizeitangebote Sie
begleiten méchten: Tagesausfliige, kreative Angebote,
regelmafige offene Treffs oder Reisen

o sind Sie Ansprechperson fir die Teilnehmenden bei
Freizeitangeboten
o sind Sie im Team gemeinsam engagiert

engagieren Sie sich nach Ihren zeitlichen Mdglichkeiten

kénnen Sie sich mit Ihren Ideen einbringen und selbst
Kurse anbieten.

SAMARITER &

STIFTUNG




Das sollten Sie mitbringen

o Sie verbringen gerne Zeit mit anderen
Menschen
o Ihnen liegen eine gleichberechtigte
Gesellschaft und Inklusion am Herzen
. Sie sind mindestens 18 Jahre alt und besitzen ggf.

einen Fuhrerschein.

Das konnen Sie von uns erwarten

. qualifizierte Einarbeitung und Begleitung

. regelmaflige Gesprachsangebote, Austausch und
Treffen aller ehrenamtlich Engagierten

. Einrichtungsfahrzeug zur Begleitung der
Freizeitangebote

. Auslagenersatz und Versicherungsschutz

. ggf. Aufwandsentschadigung und
Bescheinigung Uber soziales Engagement

. Hospitationen innerhalb der Behindertenhilfe Ostalb
. Umfangreiches Fortbildungsprogramm sowie
Dankeschontag

Uber 50 Jahre ist die Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb im Ostalbkreis
und Landkreis Heidenheim aktiv. An den Standorten Aalen, Bopfingen,
Heidenheim und Neresheim betreuen und unterstiitzen mit dem Statement ,Wir
helfen Menschen“ mehr als 300 Mitarbeitende tUber 800 erwachsene Menschen
mit kdérperlichen, geistigen und psychischen Erkrankungen. Teilhabe und Inklusi-
on im gesellschaftlichen Leben ermoglichen wir unter anderem durch unseren
Freizeitbereich der Offenen Hilfen.

Ansprechpartnerin
Selina Dietel
Leitung Offene Hilfen
Telefon 07361 / 564319
selina.dietel@samariterstiftung.de
amariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb Jahnstr. 14 73431 Aalen

SAMARITER &

STIFTUNG




Kurse

OH-101 Oster-Lamm backen
Dienstag, 4. April 2023

Zu Ostern gehort ein gebackenes Oster-Lamm.
Wir mischen und backen den Teig.
Danach verzieren wir das Lamm und essen es.

Oder wir verschenken das Lamm.
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Preis A: 16,50 € w
Preis B: 6,50 € mUssen Sie selbst
bezahlen. N,
42 .50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Strale 2,
Im Wohn-Heim, 1. Stock,
In der Tages-Betreuung
Uhr-Zeit: 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Das ist Anleitung
dabei: Zutaten
Betreuung
Betreuung: Eliza Blyikasik
Sabrina Fischer
Anmelden 15. Marz 2023

bis:
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OH-102 Korper - Stimme - Rhythmus
mit Inga Rincke
Inklusion in Aalen im Monat Mai
Samstag, 13. Mai 2023

Bei dieser Veranstaltung bewegen wir uns.

Und wir benutzen unsere Stimme.

Wir spielen zusammen.

Und wir lernen gemeinsam verschiedene Rhythmen.
Rhythmen ist die Mehrzahl von Rhythmus.
Rhythmus spricht man so: Rattmuss.

Ein Rhythmus ist eine Reihe von verschiedenen
langen Tonen in einem Lied.
Zu einem Rhythmus konnen
Sie sich gut bewegen.

So wie Sie mochten.

Das macht Spal}.

-
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Preis A: 10 €
Treff-Punkt: InAalen,
Friedhofstralle 5,
vor dem Evangelischen
Gemeindehaus.
Uhr-Zeit: 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Das ist Anleitung
dabei: Betreuung % "
Betreuung: Selina Dietel
Sabrina Fischer
Anmelden 15. April 2023
bis: @
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OH-103 Zimt-Schnecken backen
Freitag, 23. Juni 2023

Zuerst machen wir den Teig.

Der Teig muss insgesamt 1 Stunde ruhen.

In der Zeit spielen wir das Karten-Spiel Uno.
Danach rollen wir den Teig aus.

Dann bestreichen wir den Teig mit der Zimt-Masse.
Wir rollen den Teig.

Dann schneiden wir den Teig in Sticke.

Und dann backen wir ihn.

Frisch aus dem Back-Ofen schmecken die

Zimt-Schnecken besonders lecker.

757 ; 7503 ¥ R

'g‘ 3 (7 %57 l‘ 7 ﬁ‘_ 1 P
G /4 !( = ',,
" 4‘

b
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Preis A: 16 € [w
Preis B: 6 € missen Sie selbst
bezahlen.
42,50 € konnen Sie von der %II
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Stralde 2,
im Wohn-Heim, 1. Stock,
in der Tages-Betreuung.
Uhr-Zeit: 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Das ist Material
dabei: Anleitung
Betreuung
Betreuung: Sabrina Fischer
Nicole Schnapper
Anmelden 1. Juni 2023

bis:
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OH-104 Schmuck-Kastchen bemalen
Freitag, 21. Juli 2023

Wir bemalen ein Schmuck-Kastchen.

Das Schmuck-Kastchen hat eine Schublade.
Und mehrere Facher.

Darin kbnnen wir verschiedene Sachen
aufbewahren.

Zum Beispiel:

« Ringe

. Hals-Ketten

. und Arm-Bander.

So finden wir sie schnell.
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Preis A: 35,50 € [w
Preis B: 25,50 € mussen Sie selbst
bezahlen. Eﬁ
34 € kdnnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Stralle 2, ﬁ
im Wohn-Heim, 1. Stock,
in der Tages-Betreuung.
Uhr-Zeit: 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr ?,@
Das ist Anleitung
. (M )
dabei: Material '
Betreuung
Betreuung:  Sabrina Fischer .ﬁfp &
Anja Hertlen J...v g
Anmelden 1. Juli 2023 @

bis:
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OH-105 Smoothies Selbst machen
Freitag, 11. August 2023

Im Sommer ist es heil3.

Deshalb machen wir Smoothies.

Das spricht man so: Smuusies.

Smoothies sind Getranke aus frischem Obst.
Ein Smoothie geht so:

Jeder sucht sich sein Obst aus.

Wir schneiden das Obst klein.

Dann machen wir im Mixer Mus daraus.

Das gibt einen leckeren Smoothie.

© www.pixabay.de
Porsesa

28




Preis A: 17,50 € [ﬂ
Preis B: 7,50 € miussen Sie selbst
bezahlen. Ew
25,50 € kdonnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Strale 2, ﬁ
im Wohn-Heim, 1. Stock, 4]
in der Tages-Betreuung.
Uhr-Zeit: 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Das ist Anleitung
dabei: Zutaten
Betreuung
Betreuung: Sylvia Lorcher
Anita Prosser J ﬁﬁé
L | W
Anmelden 15. Juli 2023
bis:
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OH-106 Zwiebel-Kuchen selbst machen
Freitag, 15. September 2023

Zwiebel-Kuchen isst man im Herbst.
Wir backen ihn zusammen.
Und essen ihn gemeinsam auf.

Warm schmeckt er am besten.

Dazu gibt es leckeren Apfel-Saft.




Preis A: 16,50 € [w
Preis B: 6,50 € mussen Sie selbst
bezahlen. s
34 € kdnnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Str. 2, ﬁ
im Wohn-Heim, 1. Stock,
in der Tagesbetreuung
Uhr-Zeit: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Das ist Anleitung
dabei: Zutaten &
Betreuung
Betreuung: Sylvia Lércher ’ 'ﬁf’
i &
Anmelden 15. August 2023
bis: @
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Offene Treffs

OH-201 Kino
Immer am Samstag
1. April 2023 15. Juli 2023
6. Mai 2023 5. August 2023
3. Juni 2023 2. September 2023

Jeden Monat fahren wir 1 Mal ins Kino nach Aalen.
Im Kino suchen sich alle einen Film aus.

Auf der grol3en Leinwand sieht alles schoner aus als
im Fernseher.

Kommen Sie einfach mal mit!

© Kinopark Aalen




Preis A: 11,50 € 5
fur jeden Termin [ﬁ
Preis B: 3,50 € missen Sie selbst
bezahlen. [w
63,75 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Eduard-Pfeiffer-Str. 7 - 13,
vor dem Kinopark,
um 14:45 Uhr.
Uhr-Zeit: 14:45 Uhr bis 18:30 Uhr
Das ist Begleitung
dabei:
Begleitung: Monika Alemanno
Brigitte Mack
Rita Hausenstein
Anmelden immer 3 Wochen vor den
bis: Terminen
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OH-202 Thermal-Bad in Aalen
Immer am Samstag:
8. April 2023  22. Juli 2023
13. Mai 2023  26. August 2023
10. Juni 2023 9. September 2023

Wir gehen schwimmen.
Im Thermal-Bad ist das Wasser warm.

Hier kdnnen wir uns erholen und entspannen.

Danach essen wir gemeinsam etwas.

© Limes Thermen Aalen



Terminen

Preis A: 14,50 € fur jeden Termin [ﬁ
Preis B: 4 € mussen Sie selbst
bezahlen. [w
76,50 € konnen Sie von der I
Pflegekasse bekommen.
Treff-Punkt: InAalen,
Osterbucher Platz 3,
am Eingang vor dem m
Thermal-Bad um 15:30 Uhr.
Uhr-Zeit: von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
schwimmen wir.
Danach gehen wir etwas
essen bis 20:00 Uhr.
Das ist Begleitung
dabei:
Begleitung: Brigitte Mack
Maria Wiedenhofer
Anmelden immer 3 Wochen vor den
bis: @
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OH-203 Alle Neune - Kegeln
Immer am Dienstag

© pixabay

18. April 2023 18. Juli 2023
16. Mai 2023 15. August 2023
20. Juni 2023 19. September 2023

Wir gehen zum Kegeln.
Und spielen viele Kegel-Spiele.

Dazwischen haben wir etwas Zeit zum Essen.




Preis A: 12,50 € flr jeden Termin Ew
Preis B: 6,50 € mussen Sie selbst L_
bezahlen. [w
34 € konnen Sie von der I
Pflegekasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Braite-Stralle 1, ﬁ
vor der Gast-Statte Kreuzkeller.
Uhr-Zeit: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Das ist Miete flir die Kegel-Bahn
dabei: Anleitung 9
Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Nikolas Auzinger
Eliza Blyukasik
Pia Erhard
Martin Neuhausler
Anmelden immer 3 Wochen vor den
bis: Terminen @
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OH-204 Apfelbaum in Aalen
Immer am Samstag

15. April 2023  15. Juli 2023

20. Mai 2023  19. August 2023

17. Juni 2023  16. September 2023

Die Nacht-Schwarmer ziehen wieder los.

Wir beginnen den Abend mit einem gemeinsamen
Essen im Burger King

Das spricht man so: Burger King.

Ab 21:00 Uhr tanzen wir im Apfelbaum.

Es gibt verschiedene Musik.

Da ist fur jeden etwas dabei.
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Preis A: 16,50 € flr jeden Termin .
Preis B: 9,50 € mussen Sie selbst
bezahlen. [ﬁ
76,50 € konnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen.
Treff- In Aalen,
Punkt: FackelbriickenstralRe 1,
Eingang vor dem Burger
King um 20:00 Uhr.
Uhr-Zeit:  20:00 Uhr bis 0:30 Uhr @
Das ist Begleitung ol
dabei: ‘
Betreuung: Moritz Grundler
Martin Neuhausler
Johannes Nieth
Anmelden Immer 3 Wochen vor den
bis: Terminen
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Tages-Ausfluge

OH-301 Charlotten-Hohle mit Ausstellung
Samstag, 15. April 2023

Wir fahren nach Giengen in die Charlotten-Hohle.
Die HoOhle ist 587 Meter lang.

Dort sehen wir tolle Tropf-Steine.

Ziehen Sie warme Kleidung an.

Sie benotigen feste Schuhe.

Sie mussen gut zu Ful} sein.

Danach schauen wir uns
eine Ausstellung an.

Die Ausstellung ist im
Hohlen-Schau-Land.
Dort erfahren wir mehr
uber die
Charlotten-Hohle.

© HoehlenErlebnisWelt_
Giengen-Huerben




Preis A: 27 € mussen Sie selbst .
bezahlen. I

Preis B: 17 € mussen Sie selbst
bezahlen. ]
85 € konnen Sie von der 5 1
Pflege-Kasse bekommen.

Treff- In Neresheim,

Punkt: Karl-Bonhoeffer-Straflte 2, ﬁ
vor dem Wohn-Heim,
um 10:00 Uhr.

Uhr-Zeit:  10:00 Uhr bis 15:00 Uhr %

Das ist Fahrt ab Treff-Punkt

dabei: Eintritt i. .I'
Begleitung

Betreuung: Nikolas Auzinger o
Sylvia Lércher QP w&

Gt i
Anmelden 15. Marz 2023
bis: @
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KO-302 Besuch der Bundes-Garten-Schau
in Mannheim
Samstag, 22. April 2023

Wir fahren mit dem Reise-Bus nach Mannheim.
Dort ist die Bundes-Garten-Schau.

Zuerst machen wir eine Rund-Fahrt mit dem Zugle
durch das Gelande.

Danach schauen wir uns die Blumen

im Luisen-Park an.

Mit der Seil-Bahn fahren wir 2 Kilometer

zum Spinelli-Park.

Auch dort gibt es viel zu sehen.

©-NorthernLight-scaled
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Preis A: 107,50 € Ew
Preis B: 74 € missen Sie selbst
bezahlen. s
104,50 € konnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen, am ZOB
in der Bahnhofstral3e.
Uhr-Zeit: 6:30 Uhr bis19:00 Uhr
Das ist Fahrt mit dem Reise-Bus,
dabei: Ziigle und Seil-Bahn e
Eintritt d
Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Rita Hausenstein
Sonja Kleiner
Anmelden 15. Marz 2023

bis:
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OH-303 Wandern mit Pferden und Nicolette
in Hohenberg bei Bopfingen
Sonntag, 23. April 2023 und
Sonntag, 24. September 2023

Wir begleiten Nicolette und ihre Tiere.

Mit Hunden und Pferden wandern wir

rund um das Dorf Hohenberg bei Bopfingen.
Wer mochte kann auch reiten.

Danach gehen wir gemeinsam etwas essen.

b
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1. September 2023

Preis A: 11,50 € ﬂ
Preis B: 4 € mussen Sie selbst
bezahlen. .
85 € kdnnen Sie von der [ﬁ
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20,
vor dem Wohn-Heim.
Uhr-Zeit: Wandern:
von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr,
danach Mittag-Essen
bis 14:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Reiten und Wandern g
Begleitung
Begleitung: Nicolette Horster
Martin Neuhausler
Anmelden 1. April 2023 und
bis: @
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OH-304 Disco Arche in Dischingen
Freitag, 28. April 2023

Der Verein: Freunde schaffen Freude e.V.
macht eine Party.

Wir gehen zusammen auf diese Party.

Es gibt tolle Musik.

Und nette Leute.

Hier kdnnen wir stunden-lang tanzen.




Preis A:

13,50 € [w

Preis B: 6 € mussen Sie selbst
bezahlen. o .
76,50 € konnen Sie von der 1
Pflege-Kasse bekommen.

Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Stralde 2,
vor dem Wohn-Heim.

Uhr-Zeit: 18:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Das ist Fahrt ab Treff-Punkt

dabei: 1 € Eintritt
Begleitung

Begleitung: Monika Alemanno

Anmelden 1. April 2023

bis:

47




OH-305 Friihstiick bei Mébel XXXLutz
in Bopfingen
Samstag, 29. April 2023 und
Samstag, 8. Juli 2023

In Bopfingen gibt es ein Mdbel-Geschaft.

Das Mobel-Geschaft heildt XXXLutz.

Dort essen wir gemeinsam ein leckeres Fruhstuck.
Danach gehen wir noch in die Geschafte in der
Nahe.
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Preis A:

1€

Preis B: 3,50 € missen Sie selbst
bezahlen.
34 € konnen Sie von der
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Aalener Stral3e 5,
vor dem Mobel-Haus.
Uhr-Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Das ist Begleitung
dabei:
Begleitung: Monika Alemanno,
Sabrina Fischer,
Ingrid Gottstein,
Rita Hausenstein
Brigitte Mack
Anmelden 1. April 2023 und @
bis:

15. Juni 2023

49




OH-306 Konzert mit DJ BoBo
Samstag, 6. Mai 2023

Wir fahren mit dem Stifts-Bus nach Stuttgart.

In der Porsche-Arena macht DJ BoBo auf 3 Buhnen
Musik.

Es gibt tolle Lieder und Licht-Effekte.

DJ BoBo singt und tanzt.

Und er tragt dabei fantastische Kleidung

(&) IS
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Preis A: 126 € ﬂ
Preis B: 91 € mussen Sie selbst
bezahlen. .
104,50 € kdnnen Sie von der Eﬁ
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Friedhof-Stral3e 11,
vor dem Samocca,
Uhr-Zeit: 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Beginn: 19:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt mit Sitz-Platz
Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Fatma Gul
Sonja Kleiner
Nicole Schnapper
Anmelden 15. Marz 2023 @
bis:
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OH-307 Wanderung mit Alpakas
Samstag, 20. Mai 2023

Auf einem Bauernhof in Schwenningen leben
Alpakas.

Sie sehen aus wie kleine Kamele.

Sie sind sehr lieb und zutraulich.

Mit den Alpakas wandern wir durch die schone

Gegend.

Auf der Heim-Fahrt machen wir eine Pause bei
McDonald's.

Sie mussen gut zu Fuld sein.




Preis A: 60 € E@
|
Preis B: 53 € mussen Sie selbst
bezahlen. =
68 € kdnnen Sie von I
der Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Friedhof-StralRe 11, @
vor dem Samocca,
um 13:30 Uhr.
Uhr-Zeit: 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Wanderung mit den Alpakas:
etwa 1 bis 2 Stunden
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Kosten (N}
Begleitung w
Begleitung: Sylvia Lorcher Tﬁﬁ &
Delia Wieland ?‘w ’
Anmelden 1. April 2023
bis: @
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KO-308 Schiff-Fahrt auf dem Neckar
in Heidelberg
Sonntag, 4. Juni 2023

Wir fahren mit dem Reise-Bus nach Heidelberg.
Zuerst machen wir eine Stadt-Fuhrung

durch die Alt-Stadt.

Nach dem Mittagessen fahren wir mit dem Schiff.
Das Schiff fahrt auf dem Fluss Neckar.

Wir fahren von Heidelberg bis nach Neckarsteinach.
Dort steigen wir wieder in den Reise-Bus ein

und fahren zurtick nach Hause.

© Tobias Schwerdt_Schiffah auf dem Neckar

54



Preis A: 90,50 € [w
|

Preis B: 60,50 € missen Sie selbst
bezahlen. [w
104,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.

Treff-Punkt: In Aalen, am ZOB
in der Bahnhof-Stralde,
um 7:00 Uhr.

Uhr-Zeit: 7:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Das ist Fahrt mit dem Reise-Bus

dabei: Schiff-Fahrt Q
Stadt-FUhrung in Heidelberg
Begleitung

Begleitung: Monika Alemanno

Anmelden 15. April 2023

bis:
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OH-309 Freizeit-Park Tripsdrill
Samstag, 17. Juni 2023

Wir fahren mit dem Stifts-Bus in den Freizeit-Park
Tripsdrill.

Dort gibt es viele Karusselle, Achter-Bahnen und
Wasser-Bahnen.

Sehr bekannt ist die Altweiber-Muhle.

Darin gibt es eine ganz lange Rutsche.

Hier ist fur jeden etwas dabei.

© Tripsdrill
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Preis A: 82,50 € [w
|
Preis B: 57,50 € missen Sie selbst
bezahlen. 8.
104,50 € kdnnen Sie von der EE%
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Friedhof-Stral3e 11, m
vor dem Samocca
um 9:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 9:00 Uhr bis19:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt
Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Sonja Kleiner
Sylvia Lorcher
Delia Wieland
Anmelden 15. Mai 2023
bis: @
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OH-310 Wallfahrts-Kirche Maria Briinnlein
in Wemding mit Gottesdienst
Sonntag, 18. Juni 2023

Wir fahren mit dem Stifts-Bus nach Wemding.
Dort besuchen wir den Gottesdienst in der
Wallfahrts-Kirche Maria Brunnlein.

Das Wasser von Maria Brunnlein soll heilende
Krafte haben.

Wer mdchte kann eine kleine Glas-Flasche
mitbringen. Und sie mit dem Wasser fullen.
Danach gehen wir in die Gaststatte:

Zur Wallfahrt zum Mittagessen.

<alt )

58



Preis A: 14,50 € w
Preis B: 7 € mussen Sie selbst
bezahlen. s )
85 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20,
vor dem Wohn-Heim,
um 9:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Rita Hausenstein
Anmelden 15. Mai 2023

bis:
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OH-311  Freizeit-Bad Altmihl-Therme
in Treuchtlingen
Samstag, 24. Juni 2023 und
Samstag, 23. September 2023

Wir fahren mit dem Stifts-Bus in die Altmahl-Therme
nach Treuchtlingen.

In der Altmuhl-Therme gibt es zwei Bereiche:

o das Thermal-Bad

« das Familien-Bad und das Aktiv-Bad.

Im Thermal-Bad kdnnen wir uns im warmen
Wasser entspannen.

Im Aktiv-Bad kdnnen wir Rutschen, Klettern und

Springen.

——

o
-

-

©AltmUhltherme




Preis A: 43,50 € [w
|
Preis B: 25 € mussen Sie selbst
bezahlen. )
104,50 € kbnnen Sie von der [ﬁ\%
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20,
vor dem Wohn-Heim ﬁ
um 10:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Das ist Fahrt mit dem Stifts-Bus
dabei: Eintritt
Begleitung
Begleitung: Fatma Gul
Brigitte Mack
Maria Wiederhofer
Anmelden 15. Mai 2023 und
bis:

15. August 2023
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OV-312 Immer wieder sonntags in Rust
Sonntag, 16. Juli 2023

Wir fahren mit dem Reise-Bus in den Freizeit-Park
Rust.

Wir sind bei einer Fernseh-Sendung dabei.

Die Sendung heift: Immer wieder sonntags.

Auf dem Ruckweg halten wir in der Stadt
Freudenstadt.

Dort konnen wir Kaffee trinken oder einen

Stadt-Bummel machen.

© Europa Park Mack KG
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Preis A: 102 € [w
|
Preis B: 70 € mussen Sie selbst
bezahlen. Ew
104,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Garten-Stralle 127-129,
am Betriebshof der OVA,
um 5:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 5:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Das ist Fahrt mit dem Reise-Bus
dabei: Eintritt mit Tribiinen-Sitzplatz g
Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Manfred Freisl
Rita Hausenstein
Anmelden 1. April 2023

bis:
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OH-313 Einkaufen in der City-Galerie
in Augsburg
Samstag, 22. Juli 2023

Sie gehen gerne einkaufen?

Dann sind Sie hier richtig.

Wir fahren mit dem Stifts-Bus nach Augsburg.
In der City-Galerie gibt es viele Geschafte:

« Mode-Laden

o  Drogerie-Markte

o  Elektro-Markte

« und viele andere.

Wir konnen dort auch etwas essen und trinken.

<alt )

© City-
Galerie
Augsburg




Preis A: 30 € [w
Preis B: 15,50 € missen Sie selbst
bezahlen. 5o
104,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20,
vor dem Wohn-Heim,
um 9:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr.
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Begleitung
Begleitung: Monika Alemanno
Fatma Gl
Anmelden 15. Juni 2023

bis:
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OH-314 Ausflug an den Brombach-See
Samstag, 29. Juli 2023

Wir fahren ins Altmuhl-Tal.

Der Brombach-See ist sehr schon.

Gemeinsam machen wir eine Boots-Fahrt.

Die Boots-Fahrt dauert 1 Stunde und 30 Minuten.
Die Boots-Fahrt kostet 15 €.

Sie haben eine Wertmarke?

Dann fahren Sie kostenlos.

In einer Gaststatte essen wir danach gemeinsam.

Das wird ein schoner Tag zum Entspannen.
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Preis A: 30,50 €
Preis B: 12,50 € mussen Sie selbst
bezahlen.
102 € kdnnen Sie von der
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20,
vor dem Wohn-Heim,
um 13:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Begleitung
Begleitung: Fatma Gl
Rita Hausenstein
Sylvia Lorcher
Delia Wieland
Anmelden 1. Juli 2023

bis:
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OH-315 Pfauen-Garten in Gaxhardt
Samstag, 5. August 2023

Der Pfauen-Garten ist ein kleines Paradies.
Hier leben viele verschiedene Tiere friedlich
zusammen.

Fur 1 Euro konnen Sie die Tiere futtern.

In der Gaststatte konnen wir Kaffee trinken und

Kuchen essen.

© Pfauengarten Gaxhardt
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Preis A: 21€ Ew
Preis B: 12 € mussen Sie selbst
bezahlen. Ew
76,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt:  In Bopfingen, Wohn-Heim
Neue Nordlinger Str. 20,
um 13:00 Uhr
Uhr-Zeit: 13:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt
Begleitung
Begleitung:  Sylvia Lércher
Delia Wieland
Anmelden 1. Juli 2023

bis:
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OH-316 Natur-Theater Heidenheim
Sonntag: 20. August 2023

Das Natur-Theater in Heidenheim ist unter einem
Dach.

Regen und Sonne machen uns nichts aus.
Dieses Jahr gibt es das Theater-Sttick Hui Buh.
Hui Buh ist ein Schloss-Gespenst.

Es lebt auf Schloss Burgeck.

Dort ist viel los. Sommerspielzeit 2023

18. Juni - 26. August

Mehr verraten wir nicht. B

g=
!
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.
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© Naturtheater Heidenheim
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Preis A: 36 € E@
Preis B: 24,50 € missen Sie selbst
bezahlen.
85 € kdnnen Sie von der
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt:  In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Stralde 2,
vor dem Wohn-Heim
um 13:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Beginn: 15:00 Uhr.
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt
Begleitung
Begleitung:  Fatma Gl
Anja Hertlen
Sylvia Lorcher
Delia Wieland
Anmelden 15. April 2023 @
bis:
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KO-317 Besuch auf der Insel Mainau
Sonntag, 27. August 2023

Wir fahren mit dem Reise-Bus an den Bodensee.

Mainau ist eine Insel.
Mit der Fahre fahren wir dort hin.

Auf der Insel Mainau gibt es viele schonen Blumen.

© Insel Mainau Luftbild
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Preis A: 102 € [@
Preis B: 70 € mussen Sie selbst
bezahlen. Soiaf
104,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen am ZOB
In der Bahnhof-Stralle ﬁ
um 7:00 Uhr
Uhr-Zeit: 7:00 Uhr bis 19:30 Uhr ‘—@
Das ist Fahrt mit dem Reise-Bus
dabei: 5
Fahre ol
Eintritt d
Begleitung
Begleitung:
Anmelden 1. Mai 2023
bis:
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OH-318 Fahrt mit der Dampf-Lok
zum Hartsfeld-See
Sonntag, 3. September 2023

Die Hartsfeld-Bahn ist ein besonderer Zug.

Die Lokomotive fahrt mit Kohle und Feuer.

Wir fahren mit dieser Dampf-Lok

zum Hartsfeld-See.

Dort spazieren wir am See entlang.

Am Kiosk trinken wir Kaffee und essen Kuchen.
Danach fahren wir mit der Dampf-Lok wieder nach

Neresheim zuruck.

© Hartsfeld Museumsbahn
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Preis A: 22,50 € Ew
|
Preis B: 13 € miissen Sie selbst
bezahlen. Ew
68 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Neresheim,
Karl-Bonhoeffer-Stralde 2,
vor dem Wohn-Heim
um 13:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
daber: Fahrt mit der Dampf-Lok &
Begleitung
Begleitung: Nikolas Auzinger
Anne Heinrich
Anja Hertlen
Anmelden 1. August 2023

bis:
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OH-319 Augsburger Zoo
Samstag: 9. September 2023

Mit dem Stifts-Bus fahren wir nach Augsburg

in den Zoo.

Im Zoo gibt es:

. Affen

« Lowen

« und viele andere Tiere.

In einem grolRen Bier-Garten machen wir Pause.

Dort essen und trinken wir etwas.

© Zoo Augsburg
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Preis A: 46,50 € [w
|
Preis B: 28,50 € mussen Sie selbst
bezahlen. s )
104,50 € kdnnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Bopfingen,
Neue Nordlinger Stralde 20, @
vor dem Wohn-Heim,
um 10:00 Uhr.
Uhr-Zeit: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt o0
Begleitung d
Begleitung: Monika Alemanno
Fatma Gul J ﬁﬁ&
Rita Hausenstein pinia
Anmelden 15. August 2023 @
bis:
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OH-320 Kiirbis-Ausstellung in Ludwigsburg
Samstag: 16. September 2023

Das Bluhende Barock ist ein Schloss in
Ludwigsburg.

Im Schloss-Park gibt es eine tolle
Kurbis-Ausstellung:

Hier kann man Tiere und Gegenstande aus
Kurbissen sehen.

Jedes Jahr gibt es neue Figuren aus Kurbissen.

Naturlich gehen wir auch etwas essen und trinken.
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Preis A: 42 € E@
Preis B: 25 € mussen Sie selbst
bezahlen. Soiaf
104,50 € konnen Sie von der I
Pflege-Kasse bekommen.
Treff-Punkt: In Aalen,
Friedhof-Stral’e 11,
vor dem Samocca,
um 9:30 Uhr.
Uhr-Zeit: 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Das ist Fahrt ab Treff-Punkt
dabei: Eintritt
Begleitung
Begleitung: Fatma Gl
Anne Heinrich
Anmelden 1. August 2023 @
bis:
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OH-321 Heim-Spiel FC Heidenheim
Termin im Sommer 2023

Wir besuchen ein Spiel vom FC Heidenheim.

Hoffentlich schiel3t der FC Heidenheim viele Tore.

Preis A:

Die Preise sagen wir lhnen !

PreisB: ~ noch.

Treff-Punkt: In Neresheim,

Karl-Bonhoeffer-Str. 2 ﬁ

vor dem Wohn-Heim

Das ist Fahrt ab Treff-Punkt -

dabei: Eintritt ‘
Begleitung

Anmelden 15. April 2023

bis: @
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RU-322 Heim-Spiel Bayern Minchen

Termin im August oder
im September 2023

Auch am Anfang von dieser Saison besuchen wir
ein Spiel vom FC Bayern Miunchen.
Melden Sie sich gleich an.

Preis A: Die Preise sagen wir Ihnen [w
Preis B: noch. 1

Treff-Punkt: In Neresheim, o

Karl-Bonhoeffer-Stralie 2, ﬁ

vor dem Wohn-Heim.

Das ist Fahrt mit dem Reise-Bus
: XY
dabei: Eintritt u
Betreuung
Anmelden 15. April 2023 @
bis:

© Allianz-Arena




Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb:

Angebote im Bereich Wohnen

. Wohnen in besonderen Wohnformen

. Ambulantes Wohn-Training

. Ambulant Betreutes Wohnen als Einzel-Wohnen,
Paar-Wohnen und in Wohn-Gemeinschaften

. Betreutes Wohnen in Familien

Besondere Wohnformen in Aalen

Verena Fischer, JahnstralRe 14, 73431 Aalen
Tel. 07361 564 325, Fax 07361 564 310
verena.fischer@samariterstiftung.de

Besondere Wohnformen in Bopfingen
Anja Schweyer, Neue Nordlinger Str .20
73441 Bopfingen

Tel. 07362 95 60 120
anja.schweyer@samariterstiftung.de

Besondere Wohnformen in Neresheim
Jana Hintermeier, Karl-Bonhoeffer-Strale 2,
73450 Neresheim

Tel. 07326 84 78, Fax 07326 84 949
jana.hintermeier@samariterstiftung.de

Ambulant Betreutes Wohnen Aalen + Heidenheim
Eugen Masset, Jahnstralle 14, 73431 Aalen

Tel. 07361 564 317 Fax 07361 564 310
eugen.masset@samariterstiftung.de

Ambulant Betreutes Wohnen Bopfingen
Julia Gambuti, Neue Noérdlinger Stral3e 20,
73441 Bopfingen,

Tel. 07362 9560 128, Fax 07362 9560111
julia.gambuti@samariterstiftung.de

Ambulant Betreutes Wohnen Neresheim
Jana Hintermeier, Karl-Bonhoeffer-Stralie 2,
73450 Neresheim

Tel. 07326 84 78, Fax 07326 84 949
jana.hintermeier@samariterstiftung.de
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Die Offenen Hilfen werden unterstitzt
von:

STIFTUNG
ZEIT FUR MENSCHEN
FABS

Foérderverein fir die alten und
behinderten Menschen der
Samariterstiftung Nurtingen in den
Einrichtungen in Neresheim e.V.
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Die Offenen Hilfen ,Kurse - Freizeit - Kultur® der
Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb
sind Partner fir Menschen mit Behinderung und
ihre Familien-Angehorigen im Ostalbkreis.

Die Offenen Hilfen bieten:

® Kurse Offene Treffs

® Tages-Ausflige Reisen

Sie kénnen die Freizeit-Angebote
der Offenen Hilfen
gerne mit einer Spende unterstitzen:
Samariterstiftung Behindertenhilfe Ostalb
IBAN: DE50 6005 0101 0001 1008 82

Ansprechpartnerin fur |hre Fragen ist:

Selina Dietel, Leitung der Offenen Hilfen
Jahnstralte 14, 73431 Aalen

Telefon: 07361 564 - 319

Fax: 07361 564 - 320

E-Mail: selina.dietel@samariterstiftung.de
Internet:
www.samariterstiftung.de/behindertenhilfe/offene-
hilfen.html




