
Die Ergotherapie mit Schwerpunkt
Arbeitstherapie ist eine ambulante
Leistung der

Tagesklinik im Schlössle
Stuttgarter Straße 62
72622 Nürtingen

Panoramaklinik
Mülbergerstraße 66
73728 Esslingen

in Zusammenarbeit mit dem

Zentrum für Arbeit
und Kommunikation
Z A K
Franziskanergasse 7
73728 Esslingen

Die Verordnung erfolgt nach den
Grundsätzen der Heil- und Hilfs-
mittelrichtlinien durch den behan-
delnden Arzt. Dies soll in enger
Abstimmung mit den Ergotherapeuten
erfolgen, um eine Integration in den
Gesamtbehandlungsplan zu sichern
und Verlauf und Ergebnisse der
Therapie regelmäßig überprüfen zu
können.

Leistungsinhalte Ergotherapie
(Schwerpunkt Belastungserprobung)

Vor Beginn der Behandlung findet
ein Erstgespräch statt. Ergibt sich
daraus eine Behandlungsvereinbarung,
kann die Behandlung beginnen.
Hierbei steht zunächst die Diagnostik
im Vordergrund. Der/Die Patient/in
durchläuft ein breit angelegtes Feld
an Aufgaben, mit dem Ziel einer
genauen Analyse der Grundarbeits-
fähigkeiten. Deren gemeinsame
Auswertung dient als Basis für die Fest-
legung eines individuellen Therapie-
plans und einer Überprüfung und
Feinabstimmung der Therapieziele,
die im Eingangsgespräch vereinbart
wurden.

Im Verlauf der weiteren Therapie
bekommen die Patienten Arbeiten
zugewiesen, die in ihrer Art und Aus-
legung den vereinbarten Zielen laufend
angepasst werden. Der Behandlungs-
verlauf wird mit dem Patienten regel-
mäßig besprochen und protokolliert.
Im Bedarfsfall erfolgt eine Beratung,
mit den Angehörigen und begleitenden
Diensten beginnt eine Kooperation.
Auf Anfrage erhält der behandelnde
Arzt einen schriftlichen Verlaufs- und
Abschlussbericht mit aktueller Status-
erhebung bezüglich der erreichten Ziele.

Die Behandlung wird werktags
von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr in einer
Gruppe von maximal acht Personen
angeboten.
Die Mindestanwesenheitsdauer beträgt
drei Vormittage in der Woche.
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Die Ergotherapie mit Schwerpunkt
Belastungserprobung dient der Be-
handlung von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und den daraus
resultierenden Funktionseinschrän-
kungen. In erster Linie handelt es sich
um Einschränkungen im Bereich von
Antrieb, Motivation, Belastbarkeit,
Durchhaltevermögen sowie Kontakt-
und Kommunikationsfähigkeit.

Besonders geeignet ist Ergotherapie
mit Schwerpunkt Belastungserprobung,
wenn damit Krankenhausaufenthalte
vermieden oder verkürzt werden kön-
nen oder wenn so die Voraussetzungen
für eine berufliche Wiedereingliederung
oder Rehabilitation geschaffen werden
können.

Indikation

• Verbesserung und Erhalt
der Alltagsbewältigung

• Wiedererlangen von Selbstvertrauen
und Handlungskompetenz

• Verbesserung und Erhalt der
kognitiven Fähigkeiten

• Stärkung der Kreativität im Sinne
von Problemlösungsverhalten und
Entwicklung von Anpassungs-
strategien

• Wiedergewinnen einer realistischen
Selbsteinschätzung

• Verbesserung und Erhalt in der
zwischenmenschlichen Interaktion
und Kommunikation

• Stärkung der Eigenverantwortung
und Entscheidungsfähigkeit

• Verbesserung und Erhalt der
Belastungsfähigkeit und Ausdauer

• Entwicklung, Verbesserung und
Erhalt der Selbständigkeit und
der dafür notwendigen lebens-
praktischen Fähigkeiten sowie der
Grundarbeitsfähigkeiten

• Verbesserung und Erhalt
situationsgerechten Verhaltens

Behandlungsziele

Die Kosten für die Behandlung
werden von der zuständigen Kranken-
kasse übernommen.
Die Abrechnung der Leistung mit den
gesetzlichen Krankenkassen erfolgt
über die Verwaltung der Tagesklinik
im Schlössle.

Die Selbstbeteiligung beträgt
für den Patienten pro Verordnung
zehn Euro. Diese wird direkt an die
Verwaltung der Tagesklinik entrichtet,
sofern der Patient nicht zuzahlungs-
befreit ist.

Verschiedene Methoden stehen zur Verfügung:
z. B. Serienproduktion oder Hirnleistungstraining (rechtes Bild).

Es werden individuelle Aufgaben gestellt und
deren Ergebnisse gemeinsam ausgewertet

Vergütung


