
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eigenbericht 
 
 
 
Um Ihre Arbeit in der Tagesklinik von Anfang an möglichst wirkungsvoll zu gestalten, 
bitten wir Sie, zu den folgenden Fragen einen kurzen Bericht über sich selbst zu 
erstellen und zur Aufnahme mitzubringen. 
 
Die Beantwortung der Fragen sollte jeweils eine DIN-A4-Seite nicht überschreiten: 
 
 

• Kurze Schilderung Ihrer Lebensgeschichte. 
 

• Schilderung der zu Grunde liegenden Problematik einschließlich der 
Benennung wichtiger Vorerkrankungen auf   
a) psychischem und  
b) körperlichem Gebiet   
c) einschließlich der einzunehmenden Medikamente. 

 

• Berufsstatus einschließlich   
a) ggf. Dauer von Arbeitsunfähigkeit,   
b) ggf. Dauer von Arbeitslosigkeit,   
c) ggf. Schwerbehinderung,   
d) Rentenanträge/Dauer von Berentung. 

 

• Thema Kraftquellen und Ressourcen: Was ist gut an mir? Was ist 
bewahrenswert? Was soll sich während des tagesklinischen Aufenthalts nicht 
ändern? 

 

• Was soll in der tagesklinischen Behandlung in der Zeit, in der Sie hier sind, für 
Sie herauskommen, was erwarten Sie. 

 


