
Herr Scheurer / Frau Kroner

für die Tagesklinik im Schlössle
Stuttgarter Straße 62
72622 Nürtingen
Telefon	 0 70 22 / 505-311

Herr Schenk

für die Panoramaklinik
Mülbergerstraße 66
73728 Esslingen
Telefon	 07 11 / 93 78 44 44

oder 

Zentrum für Arbeit und Kommunikation ZAK

Franziskanergasse 7
73728 Esslingen
Telefon	 07 11 / 35 00 34

Nähere Informationen erhalten Sie bei: 

Verordnungshinweise

Die Verordnung erfolgt über eine Heilmittelverord-
nung für Maßnahmen der Ergotherapie. Zur Über-
prüfung der Wirksamkeit der Ergotherapie soll die 
erstmalige Verordnung nicht mehr als 10 Therapie-
einheiten im Sinne einer probatdorischen Ergothe-
rapie umfassen (eine Therapieeinheit umfasst einen 
Vormittag von 8.30 bis 12.00 Uhr).

Das Verordnungsformular ist Voraussetzung, um 
eine Behandlung beginnen zu können und sollte die 
Diagnose, das Ziel der Maßnahme und die Anzahl der 
Therapieeinheiten enthalten.

 

Ambulante  
Ergotherapie

zur Belastungserprobung 
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Die Samariterstiftung, zu der die Tageskliniken 
gehören, ist Mitglied im Diakonischen Werk 
Württemberg. Sie betreut und versorgt in mehr als 40 
Einrichtungen in Württemberg rund 4000 alte und 
kranke Menschen und Menschen mit Behinderung.

Schlossweg 1
72622 Nürtingen
hauptverwaltung@samariterstiftung.de
www.samariterstiftung.de



Mit der ambulanten Ergotherapie  
lässt sich viel erreichen: 

•	 der Alltag ist leichter zu bewältigen 
und zu strukturieren

•	 Ausdauer und Belastbarkeit verbessern sich

•	 Stressquellen besser erkennen lernen und 
Formen der Stressbewältigung erproben

•	 mit Konfliktsituationen besser umgehen

•	 Team- und Kommunikationsfähigkeiten ausbauen

•	 Selbstvertrauen stärken und zu einer 
realistischen Selbsteinschätzung kommen

•	 Eigenverantwortung und Entscheidungs- 
fähigkeit stärken

Angeboten werden handwerkliche sowie  
computergestützte Methoden (zum Beispiel  
Büro- und Hirnleistungstraining).

Ergotherapie – praxisnahes Training 

 
Wie verläuft die ambulante Ergotherapie?

Vor Beginn der Behandlung führen die Ergotherapeuten 
ein Erstgespräch mit den Patienten. Wenn in diesem 
Gespräch eine Behandlungsvereinbarung getroffen wird, 
kann die Behandlung beginnen. 
 
Am Anfang der Behandlung steht zunächst die Diagnostik 
im Vordergrund mit dem Ziel, Ihre Arbeitsfähigkeit zu 
erfassen. Das dient als Grundlage, um gemeinsam einen 
Therapieplan zu erarbeiten.
 
Der Behandlungsverlauf wird mit Ihnen regelmäßig 
besprochen und protokolliert. Auf Wunsch erhält auch 
Ihr behandelnder Arzt einen schriftlichen Bericht über 
den aktuellen Status und den Verlauf der Therapie.

Angegliedert an die Tageskliniken in 
Esslingen und Nürtingen bietet 
die Samariterstiftung auch ambulante 
Ergotherapie an.

 
Mit dem Angebot der ambulanten Ergotherapie zur 
Belastungserprobung wird die Zeit bis zum Beginn einer 
beruflichen Wiedereingliederung sinnvoll überbrückt. 
Gleichzeitig können die Patienten ihre Fähigkeiten für 
eine berufliche Reha-Behandlung und ihre Belastbarkeit 
erproben und trainieren.

Für die Ambulante Ergotherapie ist eine Heilmittel- 
Verordnung durch einen ambulanten Behandler notwen-
dig (Haus- oder Facharzt). Die Kosten der Behandlung 
werden von der zuständigen Krankenkasse übernommen.

Die Ergotherapie wird vom Hausarzt oder  
vom Nervenarzt/Psychiater verordnet.


